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Vyriskumas. Kuno poky¢ciai

Lytinio brendimo metu Zmogaus klnas keiciasi ypac spar-
c¢iai. 14 mety jaunuolis per metus paauga net iki 12 cen-
timetry, budamas astuoniolikos pasiekia didzZiausig savo
Ugj. Tiesa, kiinas auga netolygiai. Pirmiausia ilgéja rankos
ir kojos, po to iSplatéja kratiné bei peciai. Apie penkioliktus
metus pradeda formuotis labiau kampuoti, charakteringi
vyriski veido bruozai. AStuoniolikos mety jaunuoliui jau
jvykusi balso mutacija, o Sirdis padidéjusi beveik dvigubai.
Akivaizdus kano poky¢iai diktuoja ir savo poreikius. Apie
vyriskuma bei svarbiausius vyro intymius pokycius kalba-
més su urologu profesoriumi habil. dr. Baliu Dainiu.

# Apie higieng, apipjaustyma ir apyvarpe

Varpos odelé, vadinama apyvarpe, vaikystéje dengia visg
berniuko varpa, brestant ji sutrumpéja. Paauglystéje gali
bati trumpesné ar ilgesné, ir turéty bent truputj atidengti
varpos galvute. Daznai | gydytoja kreipiasi berniukai dél
varpos galvutés niezulio, skausmo. Atsmaukus randama
jvairiy nesvarumy. Todél vaikinai turéty iSmokti patys ats-
maukti ir iSsiplauti savo varpas. UZsistovéjusios apyvarpéje
nuosédos ne tik dirgina ir sukelia uzdegimus, taip pat pers-
ti, skauda, ilgainiui gali iSsivystyti net véziniai susirgimai.
Kai kuriose pasaulio Salyse yra paprotys tik gimusiems ber-
niukams, 7-8 gyvenimo dieng, nupjauti apyvarpe. Tai néra
sudétinga proceddira, jos metu nuo varpos pasalinama
virsanélés oda. Tiesa, tose Salyse dazniausiai Sig procedurg
atlieka ne medikai, o vietos Sventikai, ir paprastai nesteri-
lioje aplinkoje, kas yra pavojinga. Taciau pats apipjausty-
mas medicininiu pozitriu néra smerktinas, netgi sveikinti-
nas, nes neuzsilaikant neSvarumams iSvengiama kai kuriy
uzdegimy ir susirgimy.

# Varpa, panasi j Mikelandzelo
skulptiros,Dovydas”

Desimties—penkiolikos mety berniukams ima didéti varpa.
,Kodél mano varpa nepanasi j esanciag Mikelandzelo ,Do-
vydo” skulptaroje?” - tokiy klausimy laiskuose randa pro-
fesorius B. Dainys: ,,Néra identiskai vienody varpy. Ji gali
bati pasvirusi, kreiva, pasisukusi j bet kurig puse, gali bati
maza, didelé. Beje, Europos Sajungoje isvestas suaugusiy
vyry varpy erekcijos metu vidurkis, kuris siekia nuo 7,5 cm
iki 19 cm/”

Profesorius pasakoja, kad pasitaiko ypac neatsakingy atve-
ju, kai vaikinai ZaidZia su savo sveikata. | urologa kreipési
jaunuolis, kuris ant varpos buvo pasidares spalvotg tatui-
ruote su uzrasu ,,AS myliu Sandra”. Vaikinas buvo nuspren-
des, kad iki gyvenimo pabaigos bus su mylimaja. Deja,
po mety situacija pasikeité, Sandra iséjo pas kita, o musy
herojus émé draugauti su Odeta. Taciau Sioji mergina né
girdéti nenori apie intymius santykius, kol penj puosia i3-
davikiSkas uzrasas. Vaikinas, noredamas tai istrinti, draské
varpos oda, degino lazeriu, kol ant penio atsirado jj bjau-
rojantys randai. I3 nevilties ir skausmo jaunuolis kreipési
j urologa, tikédamasis, kad $is stebuklingai padés. Taciau
stebukly nebuna. Varpa tokia ir liko. ,Noréciau jspéti vy-
rus, kad niekada nedaryty tatuiruociy ant lytiniy organy,
nes Siy oda yra ypac jautri, — sako profesorius B. Dainys. —
Kaip ir nepageidaujamas yra auskary vérimas. Pasitaiké
jaunuolis, kuris sugalvojo auksiniu Ziedu persiverti var-
pos galvute. Kad tvirciau laikytysi, jis tai padaré per slaple.
Kai vérimo Zaizda uzgijo, émé guostis, kad Ziedas trukdo
$lapintis, srove tryksta j visas puses. Ziedg nesunkiai pasa-
linome, taciau po keliy savaiciy vaikinas sugrjZzo. Mat vis




vien $lapinosi, kaip i3 laistytuvo. Kaip gali bati kitaip, jei
paciame Slapimtakyje yra likusi skylé?” — retoriskai klausia
gydytojas urologas.

# Séklidés - labai svarbus organas

Visi vyrai turi vyriska liauka - séklides, jose gaminasi vyris-
kieji lytiniai hormonai ir spermatozoidai. Sveikas vyras turi
dvi séklides. Kartais pasitaiko, kad apciuopiama tik viena,
tada batina kreiptis j urologa dél issamesnio tyrimo. Gam-
tos taip sukurta, kad paciy svarbiausiy organy Zzmogus turi
po du: akys, ausys, kojos, rankos. Taip pat seklidés. Berniu-
kui brestant, tarp devyniy ir dvylikos mety, séklidés ima
didéti. Jy dydis yra individualus, suaugusio vyro séklidziy
vidurkis - 3-3,5 cm ilgio ir 2-2,5 cm plocio.

Kartais jaunuoliai aptinka, kad viena séklidé yra auksciau
uz kita. Tai nieko blogo, svarbu, kad jos buty kapselyje.
Kitu atveju galimos patologinés bédos, susijusios su vyro
vaisingumu.

Kodél seklidés yra ne pilvo ertméje (kaip pas moteris -
kiausidés), o iSoréje? Tam, kad gamintysi kokybiska sper-
ma, séklidziy temperatdra turéty bati 4 laipsniais Zemesné
negu kdno temperatura. Beje, kai yra labai karsta, pavyz-
dZiui, esant pirtyje, séklidziy kap3elis susitraukia, pasidaro
mazas - taip jis nataraliai apsisaugo.

Séklidése gaminasi ne tik spermatozoidai, bet ir vyriskas
hormonas - testosteronas. Berniukui brestant sio hormo-
no daugéja, todél jo kinas vyriskéja, atsiranda gaktos, pa-
zasty plaukuotumas, ima augti barzda. Séklidés - vienas
svarbiausiy vyrisky organy, todél jas reikéty saugoti nuo
persalimo, perkaitinimo, taip pat nuo vis dar daznai pasi-
taikanciy traumy (vaziuojant dviraciu, ¢iuozinéjant turé-
klais, krintant). Nepatariama devéti séklides traumuojan-
¢iy anksty siaury kelniy ar apatiniy kelnaiciy.

# Ar salinti gaktos plaukus?

Kiekvieno vyro kano plaukuotumas skirtingas. Vieno ku-
nas — tarytum su kailiuku, net kiek garbiniuotu, kito - pli-
kas ir net ant barzdos styro tik vienas kitas plaukelis. Vyro
plaukuotumas priklauso tik nuo paveldéjimo. Brestant in-
tymiose vietose plauky uZauga visiems: tiek vyrams, tiek
moterims. Jaunuoliams plaukai ant gaktikaulio atsiranda
tarp 9 ir 15 mety. Pirmiau jy pagauséja, o véliau jie tam-
pa Siurkstesni. Trylikos keturiolikos mety ima augti plau-
kai pazastyse, nuo 15-17 mety - ant kratinés ir tarp kojy.
Pirmieji barzdos plaukai atsiranda 14-16 mety. Neretai
jaunuoliai domisi, ar reikia 3alinti plaukus nuo gaktos?
Kiekvieno pasirinkimas, ka depiliuoti: barzda, galva ar ga-
ktos sritj. Taciau butina Zinoti, kad po skutimosi procedury
reikia dezinfekuoti specialiai skutimuisi skirtais skysciais,
tokiais kaip odekolonas. Ypac¢ daznai pasitaiko, kad jau-
nuoliai skusdami plaukus pazeidZzia oda, atsiranda nubroz-
dinimai, todél lengvai jsimeta jvairios infekcijos, sukelian-
cios ne tik bérimus.

# Prostata turi ir jaunuoliai

Neretai reklamose apie vaistus, skirtus gydyti prostatai,
matomi vyresnio amziaus vyrai. Susikaré iliuzija, kad pros-
tatos ligos — suaugusiy vyry reikalas ir jaunuoliams tai
nebaddinga. Prof. B.Dainys sako, kad taip manantieji klys-
ta. Prostata turi kiekvienas vyras — tiek mazas, tiek jaunas,
tiek senas. Tai iSoriskai nematoma vyro liauka, kuri panasi
j kempine. Prostata reikalinga hormonams gaminti, ga-
lima net teigti, kad butent ji — seksualinio gyvenimo ,,di-
rigentas” Prostata yra vyro dubenyje, mazdaug 3-4 cm
nuo sédimosios dalies. Todél labai lengva persisaldyti.
Jaunuoliams vienas i$ dazZniausiai pasitaikanciy prosta-
tos negalavimy - prostatitas. Tai uzdegimas, kurio suké-
léjas paprastai buna bakteriné infekcija. Jg iSprovokuoja
persalimas. Tai ypac¢ pasakytina apie vaikinus, kurie néra



uzsigrudine, taciau issimaudo lediniame vandenyje arba nesigydo, prostatitas gali pereiti j létine forma bei kartotis

sedasi ant 3alty pavirSiy (akmens, grindinio, jSalusios ze- visg gyvenima. Liga - klastinga, menkiausias persalimas
més). Uzdegima tenka gydyti ilgai ir kantriai. Jei palen- — ir ji grjzta. Toks jaunuolis jaucia diskomforta pilvo apa-
gvéjus simptomams sergantysis numoja ranka ir toliau Cioje, persti Slapinantis. Tenka dazniau lakstyti j tualeta.

# Mitai apie vyriSkuma

Mitas 1

Dideli, raumeningi ir stipras vyrai turi
didesnj penj, nei mazi ar ne tokie stiprus.
Netiesa. Varpos dydis nepriklauso nuo

kano proporcijy ar raumeny dydZio.
Zemo ir nesportuojancio vaikino varpa
gali bati labai didelé, o aukstaugio spor-
tininko - maza.

Mitas 3
Mazas penis It
biina mazas. )

Netiesa. Erekcijos mé

 vadideti kur kas d ..
galipa gali bati panasaus dydZzio,

lytiskai susijaudings

tu mazas penis
augiau nei di-

delis, todél

kaip ir kity.
Mitas 5
Bégant metams vyro varpos
ilgis mazéja.

Netiesa. Penis gali sumaZéti tik dél
kartais pasitaikanciy rimty patologi-
niy bédy.




Svarbiausias vyro organas - smegenys

LJei tarp kojy atradote séklides, dar nereiskia, kad at-
radote vyrisSkuma,” - lyg S0vj paleido pirmajj paskaitos
sakinj vaikiny auditorijoje kiino psichoterapeutas, Jeet
Kune Do kovos meny treneris Vaidas Arvasevicius. Visi
sukluso, saléje jsivyravo tyla, net patys didziausi kietuo-
liai sustinge jtempé ausis.

Paauglysté - ypatingas metas, kupinas maisto, pries-
gynos ir, be abejo, bandymy jrodyti savo galia ir verte,
noro dominuoti, pirmauti, karaliauti. Kaip tai atrodo i3
Salies? Kas yra tikrasis vyriskumas? Kg vertina moterys
ir ko i$ masy nori bei tikisi merginos? Pakalbékime apie
vyriskuma.

# Pirma savybé: valdyti lieZzuvj

Gana daznai vaiky kolektyvuose blna triukSmas, nes
kalba vieni per kitus, rékauja. Suprantama, vaikai. Taciau
stebina, kai tai persikelia j mokyklas, vyresniujy klases.
Viena i$ subrendusio Zmogaus savybiy sietina su gebé-
jimu klausytis. PavyzdZiui, esant paskaitoje, susitikime,
renginyje, ten, kur didelé auditorija ir kalba lektorius.
Vyriskumas sietinas su gebéjimu patyleti ir netauksti
nieky, nepliurpti. Plepéjimas vyrui néra naudingas, nes
taip beprasmiskai taskoma energija. Ir juo labiau - tai
nesukuria rimto vyro jvaizdzio. Daug Snekantis, mazai
darantis vyriskis nekelia pasitikéjimo. Sidly¢iau vado-
vautis santdraus vyro taisykle: mazai kalbame, daug
mastome ir dar daugiau darome.

# Antra savybé: atsakyk uz zodzZius

Jei pasakei, pazadéjai, tesék. Gebéjimas atsakyti uz savo
zodzius - vyriskas bruozas. , Kai mokyklose skaitau pas-
kaitas jaunuoliams, neretai mokiniai replikuoja, — pa-
sakoja V.Arvasevicius. — Kai prieinu ir paprasau pakar-
toti, nes neisgirdau, jaunuolis dazniausiai susimuisto ir
sako: ,,Ai, nieko, nesvarbu, ¢ia Siaip.” Taisyklé tokia: Siaip
Snekéti nereikia. Jei papraso pakartoti, pakartokite. Jei
nedrjstate to padaryti, nes replika buvo niekinég, ver-
Ciau tyléti. Jei tai, ka norite lepteléti, yra nereikdminga,
nesakykite iSvis. Tas pats ir apie keiksmazodzius. Jie
dazniausiai klesti paaugliy ir asocialiy Zmoniy llpose.
Paradoksalu, bet Sitaip jie bando uzkam3yti savo pazei-
dZiamumg, jsivaizduoja sustiprinantys saviverte, kietu-
ma. Keiksmazodziai priskiriami prie nereikalingy pliur-
paly. Tiesiog uzpildomos pauzés, kai neturi ka pasakyti.
Septyni keiksmazodziai, ir viskas aisku. O jei juos iskirp-
tumei, ar kas likty?

# Trecia - svarbiausias
vyriSkumo organas yra smegenys

Ar vyriska duoti | snukj?” — klausia lektorius. — Prak-
tikuodamas jvairias kovy technikas, as suvokiu, kad
kumsciu galima prisidaryti daug bédos. Mojuotis juo
bet kur — néra vyriska, tokie vaikinai tampa pavojingi.
Ir moterys jy bijo, ne dél to, kad stipras, brutalds, o dél
to, kad toks vyras gali bati nenuspéjamas, nes jj valdo
kumsciai, kojos, neretai ir tarpkojis” Tiesiog 3alia to-
kio - ypa¢ nesaugu. Vyras, kuris konfliktus sprendzia
kumsciais, nekelia pasitikéjimo. Kita vertus, puikiai zi-



noma, kad tuo konfliktai nesibaigia, nes visada atsiras
stipresnis kumstis.

# Ketvirta savybé - priimti sprendima ir veikti

,Vienas jaunuolis, suZinojes, kad esu kovy treneris, sako:
»Nenoréciau taves sutikti naktj.” PrieSingai, esu jvaldes
kovy mena ir zinau, kaip ir kada tuo naudotis. Todél 3alia
manes naktj yra saugu, — uztikrina V.Arvasevicius. - Stai
toks turety bati kovas iSmanancio vyro pranasumas. Jei
turi instrumentus, kuriais gali pasitarnauti kitiems, turi
juos naudoti. Vaikinams, kurie ateina pas mane, pasa-
kau: jei pradéjote treniruotis kovos menus, jus jau esate
stipresni negu dauguma Zmoniy. Todél neturite teisés
dingti i$ sudétingos situacijos, kurioje galite padéti silp-
nesniam. Nevalia galvoti, kad kazkas kitas pasirtpins.
Mes, vyrai, jvertindami savo jégas, turime pirmieji isties-
ti pagalbos ranka. Vyriska savybé - priimti sprendima
ir veikti. Nedelsiant ir negaistant laiko apmastymams.”

# Penkta savybé - neperleisti iniciatyvos

Mergina klausia: ,,Kur 3j vakarg eisime?” Vaikinas atsa-
ko: ,,Kur norétumei? Pasakyk! Toks atsakymas reiskia
kazka panasaus, kaip: ,,Brangioji, tingiu galvoti, kur tave
pakviesti I tiesy merginos noréty, kad vaikinai imty-
si iniciatyvos ir jas kur nors pakviesty, nusivesty. Net
apie santuoka sakoma - vyras veda, o mergina isteka.
Neretai realybéje matome, kad moteris vedé vyra. Kaip
daznai santuokoje vyrai su malonumu perleidzia visas
pareigas sutuoktinei, nes daug buitiniy darby daryti
tiesiog tingi. Ir dZiaugiasi, jei ji juos atlieka. Taciau kuo
tai baigiasi? Moteris tampa pavargusi, irzli, nelaiminga.
Spékite, kam atiteks $i jausmy puoksté? Zinoma, arti-
miausiajam — vyrui. Todél rekomenduojama nepiktnau-
dziauti ir iniciatyva laikyti savosiose rankose. Pradedant
nuo paprasty dalyky, pvz., neperleisti savo jprasty bui-

ties darby moteriai. Tiesiog pac¢iam imti ir daryti. Net, jei
kartais ji abejoja, ar pavyks (pervystyti kadikj, isSveisti
grindis, paserti kating), privaloma mylimaja nuraminti ir
pasistengti, kad pavykty.

# Kur Slove ir pagarba?

Kokig funkcija vyrai atlikdavo anks¢iau ir kur badavo
stipras? Akmens amziuje jie buvo itin galingi ir verti-
nami. Aprapindavo $eima: gindavo ola, moterj, vaikus,
kariaudavo, medziodavo, atvilkdavo visag mamuta. Da-
bar medzioklé nereikalinga, nes moterys susimedzioja
viska prekybos centruose. Ginti $eimg néra nuo ko. O
jei moteris papraso kur nors palydéti ar nuvezti, daz-
nai vyrai atsako: ,Pati negali?” Zinoma, kad gali. Tik ar
reikia? Civilizacija i$ vyry atémé visas medziotojo funk-
cijas. Maza to, patys jas mielai perleidzia. Taip moterys
iSmoko buti savarankiskos, nepriklausomos, pradéjo
rapintis savimi, Seima. Jos tai gali ir daro. Ir nieko bloga.
Tik kodél vyrai jauciasi nereikalingi ir lengvai pakeicia-
mi? Kodeél svyruoja jy autoritetas, maza to, jy vaidmuo
Seimoje prilyginamas vyresniam vaikui? Todél, kad pa-
minta pagrindiné vyro prigimtis — gebéjimas globoti
kitg - silpnesnj ir mazesnj. Jei vyras savo noru tampa
globotiniu, leidzia, kad juo pasirtpina — isskalbia dra-
buZius, pamaitina, paveza, - net nepastebi, kaip tampa
bevertis. Nemazai vyry taip ir lieka savo Sesélyje. Taciau
kity tai netenkina, ta pati vyriskoji prigimtis zadina:,No-
riu pagarbos, slovés, garbés.” Taciau uz dyka, nieko ne-
veikiant? Taip nebdina.

# Sesta savybé - stebéti, kam padéti

Viyras turéty nuolat stebéti aplinka, - kam gali pasitar-
nauti. Tai tiesiausias kelias auginti savo verte. Vyro, kaip
ir motery, verté auga ne nuo ,lik'y” ,Facebook” tinkle,
kai jkeliate paveikslélj ar nuotrauka. Daugelis Zmoniy




siekia pripazinimo socialiniuose tinkluose, taciau to
nesulaukia. Mums atrodo, kad jei mus mato ekrane, tai
kazkam esame svarbuis. Taciau paspaudus mygtuka su
mélynu nyksc¢iu, po minutés jau nepamename, kam
ji spaudéme. Stai, kiek tos vertés. Tac¢iau mus stiprius
daro tik masy veiksmai realiame pasaulyje. Pavyzdziui,
prekybos centruose yra kasos, skirtos nésciosioms ar
su mazais vaikais. Kaip daznai tose eilése stovi vyrai ir
net nesusipranta uZleisti moterj j priekj? Daugelis vis
dar galvoja, kad néstumas — nieko iSskirtino. Netiesa.
Tai ypatinga busena. Mes, vyrai, niekada to nepatirsime.
Taciau galime cia pat imti ir pasielgti drasiai — pasialyti
nésciajai praeiti j priekj. Vyriskumas gali ir turi pasireiksti
kasdienése situacijose.

# Septinta savybé - gebéjimas
vertinti merging

Tai mokéjimas tinkamai elgtis su moterimis, gebéjimas
suprasti jy jausmus. PavyzdZiui, mergina sako: ,Neri-
mauju, kad tu gali per treniruote susizeisti’, vaikinas
atsako: ,Tu ka, kvaila?” Taip tarsi bandoma apsisaugoti
nuo josjausmyir j pasgmone siunciame zinute: jei ji neri-
mauja, vadinasi, kazkas blogai yra su ja. Jei moteris rodo
nerima dél jusy, su ja kaip tik viskas gerai. Dar labiau —
ji jums neabejinga. Reikia iSmokti tai vertinti. Niekada
nepaniekinkite merginy prieraiSumo, jausmingumo. Jei

nesate pasiruose rimtiems santykiams, nieko joms ne-
zadékite. Sakykite tiesiai: ,Matau, kad nori artimesniy
santykiy. Bijau, kad as nesu tas, nesu pasiruoses”. Kita
vertus, reikia Zinoti, kad kada nors teks pasirengti.

Kaip su mergina bendraujate prie draugy? Ar lygiai to-
kie patys, Svelnus, démesingi? Ar gebate parodyti, kad
ir kokia buty jusy mergina, jausmai jai nesikeicia. Ji ger-
biama ir draugams nebus leista jg atvirai aptarinéti ar
dar blogiau - jzeidinéti. Neretai i$ merginy V.Arvasevi-
¢ius sulaukia tokiy klausimy: ,,Kai bendraujame su vai-
kinu dviese — viskas yra gerai. Kai tik susitinkame su jo
draugais, jis kaip pamainytas. Manes gédijasi, su drau-
geliais juokiasi i$ to, ka pasakau. Galbut kazko nesu-
prantu? Jis tampa ne mano, o savo kompanijos vaikinu.
Nenoriu susitikti, nenoriu bati toje aplinkoje. Kodél taip
yra?” Atsakymas paprastas — tas vaikinas yra ,kausas’,
nes per silpnas apginti savo drauge. O galbt dar tie-
siog nesubrendes draugystei. Mergaités yra emociskai
prieraiSesnés, nei vyrai. Jos prisirisa prie vieno vaikino,
ir yra linkusios tiketi ZodzZiais, paZzadais. Jos labiau sie-
kia saugumo, kas vyrams, maziau svarbu. Pasak lekto-
riaus, tikras vyras turéty mastyti taip: uz tai, kaip mote-
ris, esanti Salia manes, jaudiasi, atsakingas yra vyras, o
ne pati. Jei ji nelaiminga su manimi, tai ne jos béda, o
mano. Vadinasi, elgiuosi kazkaip ne taip. Zinoma, nerei-
kia prisiimti visy galimy kal¢iy, ne viskas nuo musy pri-
klauso, bet vis tik vertéty pasistengti jzvelgti, kaip 3alia
jauciasi patinkanti mergina.

# Astunta savybé - tikri vyrai verkia

Vyry drasa kitokia. Drasus tas, kuris sugeba save priimti
tokj, koks yra. Tikrasis vyriskumas — pripazinti savo jau-
truma ir nebijoti asary. Ir kitiems pasakyti: ,Taip, as jau-
trus.” Yra knygy, filmy, kurie iSspaudzia asara. Gebu uz-
jausti, suprasti kitg. Sias savybes, vadinamas emociniu



intelektu, ir, kaip vienas i$ svarbiausiy, jvalde didZiausiy
jmoniy vadovai.

Nevyriska neleisti verkti kitam, jei Siam norisi. Nevyriska
paniekinti kito jautruma, tyciotis i$ jo jausmingumo. Sti-
pras tampame tada, kai silpnesnj padarome stipresniu,
o ne tada, kai silpnesniam bandome jrodyti savo stipru-
ma ir galia, demonstruodami fizine jéga. Vis dar pasitai-
ko nesubrendéliy, jsivaizduojanciy, kad Slove pasieks
jspirdamas silpnesniam, pastumdamas mazesnj, pasi-
Saipydamas. IS tiesy tai ir yra tikrieji silpnybés pozymiai.

# Meilé tau ir mano draugysté nesulyginama

Vyro prigimtyje uzkoduota savybé dominuoti. Taip pat
noras patikti moterims, daryti joms jspadj. Tad draugau-
jant su mergina svarbu neprarasti saves. Gebéti toliau
veikti, kelti sau didesnius tikslus ir turéti jegy jy siekti.
Tokie moterims tampame ypac patrauklas. Kai vaikinai
pradeda draugauti su mergina, neretai taip susiklijuo-
ja, kad lyg trintuku iStrina visus ligi Siol buvusius savo
interesus. Suprantama, galbit jie nublanksta meilés
Sviesoje. Ir noras buti $alia mylimosios uzvaldo, todél
visur kartu: mokykloje, po mokyklos, j biblioteka, pa-
moky ruosti ir t. t. Blogai tai, kad ima Slubuoti buvusi
disciplina, jis pamirsta savo siekius, praleidzia mégsta-
mus sporto ar kitus uzsiémimus, po truputélj ima save
prarasti. Prioritetu tampa mergina ir draugysté su ja. O
kur dar merginy mégstami priekaistai: ,Jei eini j treni-

ruote, as tau nesvarbi. Jei mylétumei, neitumei.” Vaiki-
nai, nepasiduokite! Blogai bus abiem. Santykiuose tarp
vaikiny ir merginy buna jvairiy situacijy, kad nepraras-
tuméte pagrindo po kojomis, privalote turéti savo vei-
klos — tai gali bati sporto treniruotés, tapybos pamo-
kos, diskusijy klubas ar tiesiog susitikimas su biciuliais
(tik ne bare). Vyras kas kiek laiko turi trumpam ,iseiti”
i$ santykiy su mergina ir j juos grjzti stipresnis, pasikro-
ves energijos i$ Salies. I3drjskite mylimajai pasakyti, kad
jums treniruoté, kad esate susitare su draugais, tai sva-
rios priezastys. Kaip atlaikyti priekaista: ,Tai tau draugai
svarbesni?” Atsakykite paprastai:,Ne, jie néra svarbesni,
taciau svarbdus. Ir tai skirtingi dalykai. Meilé tau ir mano
draugysté yra nesulyginama.” Gyvenime reikalingas ba-
lansas tarp visy sriciy.

# Ir labai trumpai apie alkoholj

Kuo daugiau ieskosime budy, kaip atsipalaiduoti, tuo
labiau atsipalaiduosime, kaip asmenybés. Misy, vyry,
charakteris stringa ten, kur patiriame didZiausius ma-
lonumus. Nors ir labai laikinus... Alkoholis pavojingas
mums, nes tampame greitai priklausomi nuo jo, uzuot
batume priklausomi nuo paciy vidinés stiprybés. Sun-
kumames iskilus griebiamés butelio, kaip atramos sun-
kig akimirka. Arba net ir dziaugsmo momentais vis rei-
kia ta malonumga sustiprinti. Ir kg gauname uz tokius
jprocius? Neapsvaige jauciamés pazeidziami, nedrasus,
jveikti gyvenimo aplinkybiy - nors tokiais i$ tiesy nesa-
me. Prarandame galimybe blaiviu protu jsivertinti, kiek
pajégus esame patys vairuoti gyvenima. Pristingame
drasos susitikti su sunkumais ir bati su jais, kai iskart ne-
jveikiame. Prarandame kantrybe, savitvarda, santlru-
ma. Dziaugsmo sustiprinimas alkoholiu atima i$ masy
supratima, kiek gi tikro dziaugsmo yra masy gyvenime.
Kiek i$ tiesy svarbus man tie Zmonés, su kuriais esu, o
kiek bandau tik prisitaikyti prie jy bei patikti.




Lytiskai plintancios infekcijos

Kiekvienas i$ muasy galvojame, kad lytiskai plintancios # Zmogaus sveikatos apibrézimas
ligos yra kazkur toli, tikrai mus aplenks, jomis serga kiti,

o neplanuotas draugés néstumas — isvis i§ kosmoso sri-
ties. Tuo tarpu gydytojai teigia, jog kabinetuose mato
daug taip galvojusiy jaunuoliy. Ligos ir su jomis susije

Pradékime nuo to, ka PSO (Pasaulio sveikatos organiza-
cija) vadina Zmogaus sveikata. Teigiama, kad tai visapu-
sé — tiek dvasiné, tiek fiziné gerové, kuri priklauso nuo:

negalavimai klesti ir, regis, kiekvieno tyko, kada $is su- 50% elgsenos ir gyvenimo biido,

klups. O klystama ir paslystama dél jvairiy priezasciy: 20% genetinio paveldéjimo,

jaunatvisko naivumo, smalsumo ar tiesiog nezinojimo. 20% aplinkos veiksniy (fiziniy, socialiniy, psichologinity),
Tad laikas issiaiskinti. Apie lytiniu keliu plintancias ligas, 10% sveikatos prieziaros sistemos (medicinines

jy pozymius, pavojus, gydyma bei apsisaugojimg pasa- pagalbos).

koja Uzkreciamujy ligy ir AIDS centro direktorius profe- Remiantis Siuo suskirstymu, galime teigti, kad dauguma

sorius Saulius Caplinskas. ligy yra Zmogaus netinkamo elgesio pasekme.

ZMOGAUS ELGESIO LIGOS

Priklausomybés, Medziagy Lytiskai

jprociai apykaitos ligos plintancios ligos

ALKOHOLIZMAS NUTUKIMAS -”"——1\
RUKYMAS PODAGRA

NARKOMANIJA ATEROSKLEROZE 1 KARTOS 2 KARTOS 3 KARTOS

SIFILIS HERPES ZIV, HTLV
GONOREJA HEPATITAI CHLAMIDIJOS
HIPERTONINE NIEZAI, UTELES HERPES
LIGA

PSO prognozuoja, kad kasmet pasaulyje 333 milijonai Zzmoniy
uzsikrecia kuria nors pagydoma lytiskai plintancia infekcija.
Remiantis prognozémis, per ateinancius 50 mety

kiekvieng minute 10 Zmoniy mirs nuo AIDS.




# Lytiskai plintancios infekcijos (LPI)

Kas yra lytiskai plintanti liga? Tikslesnis pavadinimas
blty infekcija, nes liga vadinti galime tik tada, kai yra
aiskds simptomai. Daznai Sie isaiskéja véliau arba nieka-
da. Tai infekcijos, kuriomis dazniausiai uzsikrec¢iama ly-
tiskai santykiaujant - vaginaliniu, oraliniu arba analiniu
badu. LPI sukéléjams reikia drégnos, Siltos terpés, todél
uzsikreCiama tuomet, kai tiesiogiai lieciasi gleivinés.
Sukéléjai pakenkia sritis apie burna, iSeinamaja anga ir
lytinius organus (moterims — makstj ir vulva, o vyrams —
varpg ir séklides). Per lytinius santykius plinta daugiau
kaip 20 ligy. Tiesa, sias ligas gali perduoti serganti moti-
na kudikiui, néstumo, gimdymo, Zindymo metu.

LytiSkai plintancios infekcijos skirstomos | virusines,
bakterines ir parazitines. Bakterinés (sifilis, gonoréja,
chlamidiozé, sukelta pirmuoniy, trichomonozé) nesun-
kiai iSgydomos. Taciau svarbu tiksliai diagnozuoti ir tin-
kamai vartoti paskirtus vaistus, dazniausiai antibiotikus.
Virusinés (ZIV infekcija, lyties taky pusleling, Zmogaus
papilomos viruso infekcija, virusinis hepatitas B) — ne-
iSgydomos, bet gali bati kontroliuojamos mazinant
simptomus ir ligos progresavima vaistais. Parazitinés
infekcijos (trichomonozé) irgi iSgydomos specialiais
preparatais.

Lytiskai plintanti liga

# LPI. Pozymiai, verciantys sunerimti:

1. Nemalonaus kvapo ir nejprastos spalvos
iSskyros i$ Slapimo ir lyties taky.
2. Perstéjimas, niezulys, deginimas Slapinantis.
3. Baltos apnasos arba zaizdelés ant varpos
ar burnoje.
4. Padidéje kirksnies limfmazgiai.
5. Skausmingumas pilvo apacioje, séklidése,
Slapinantis.
6. Neskausminga opelé, sukietéjimas ar nudréskimas.
Jei atsirado nors vienas i$ Siy pozymiy, neatidéliokite,
pasitikrinkite kuo greiciau.

Sie simptomai po uzsikrétimo pasireidkia ne i3 karto, po
keliy dieny ar net savaiciy. Pasitaiko, kad iSvis nepasi-
reiskia. Lytiskai plintanciy ligy inkubacinis periodas,
t.y. laikas, skai¢iuojamas nuo uzsikrétimo dienos iki pir-
muyjy matomy ir juntamy pozymiy. Svarbu zinoti, kad
uzsikrétes zmogus 3j,,nebyly” laikotarpj yra pavojingas,
kadangi pats nezinodamas perduoda visa tai kitam in-
tymiy kontakty metu.

Inkubacinis laikotarpis

Gonoréja

Lytiniy organy herpesvirusiné infekcija
Chlamidioze

Sifilis

Hepatitas B

ZIV infekcija

2-7d.
2-7d.
7-14d.
10-90d.
40-160d.

3-24 sav.




# Chlamidiozé - labiausiai pasaulyje
paplitusi lytiskai plintanti infekcija

Net 5-7 procentai 15-29 mety jauny zmoniy nesioja Sig
infekcija patys apie ja nezinodami. Chlamidiné infekci-
ja zinoma kaip tyli infekcija, nes daZniausiai uzsikréte
asmenys nejaucia jokiy simptomy ar neturi nusiskun-
dimy. Todél galima ja susirgti ir uzkrésti kitus nezinant.
Pirmieji klinikiniai poZymiai, kuriuos pajunta iki 50 proc.
vyry: gali atsirasti balty ar skaidriy isskyry i$ Slaplés, at-
sirasti deginimo jausmas Slapinantis ar niezulys. Chla-
midijos gali pazeisti Slaple, kartais tiesiaja Zarng, gerkle,
akis. Kasmet pasaulyje Sia liga uzsikrecia milijonas Zmo-
niy, Europoje — daugiau nei 300 tukst., Lietuvoje - vi-
dutiniskai 350 atvejy per metus. Chlamidiné infekcija
padidina ZIV uZsikrétimo rizika, gali i$sivystyti nevai-
singumas. Negydoma chlamidiozé progresuoja. Plinta
per nesaugius oralinius, vaginalinius ir analinius lytinius
santykius su uzsikrétusiu asmeniu.

# Herpes - neisgydoma

Pusleline gali sukelti dviejy tipy virusas. Pirmojo tipo_vi-
rusas dazniausiai pasireiskia bérimais aplink burna. An-
trojo tipo virusas pazeidzia lyties organus. Simptomai
iSryskéja po lytiniy santykiy praéjus 2-30 dieny. Lupy
herpes virusg, kitaip vadinama pusleline, turi labai daug
Zmoniy. I$ pradziy infekcija dél savo pozymiy pastebi-
ma, véliau, po 2 ar 3 savaiciy, pozymiai iSnyksta. Infekci-
ja gali kartotis, nes herpes virusas islieka organizme visg
gyvenima. Po pirminés infekcijos virusas tino badamas
létinés buklés ir aktyvinasi nusilpusiame organizme.
Budingi simptomai ir pozymiai nuolat nejauciami. Jy
pasikartojima skatina: stresas, persalimas, saulé ir pan.
Didziausia tikimybé uzsikrésti kontaktuojant su asme-
niu, turinciu klinikiniy pozymiy — smulkiy, skausmingy
pasleliy ant lytiniy organy. Uzsikrétes asmuo gali pla-

tinti virusg ir neturédamas ligos poZymiy. Tai vienintelé
infekcija, kuria labai lengva uzsikrésti, net pirtyje — nuo
nenuvalyto gulto ar svetimo zmogaus ranksluoscio.
Gydoma ji tepalu (parduodamas pagal recepta), kuris
apgydo ir Svelnina skausma, bet negali apsaugoti nuo
naujo pusleliy pasirodymo. Blogiausia tai, kad $i liga ne-
pagydoma. Tiesa, nuo jos nemirstama.

# Genitalijy karpos - Zzmogaus
papilomos virusas

Genitalijy karpos, neretai vadinamos lytinémis kar-
pomis, kondilomomis, atsiranda ant lytiniy organy (ir
moterims, ir vyrams), taip pat apie iSeinamaja anga. Tai
smulkios, nelygios karpos, daznai daugybinés. Gali nie-
zéti arba deginti aplink lytinius organus. Dazniausiai jos
yra sunkios ligos pranasas — Zmogaus papilomos viruso.

Sio viruso yra daugiau kaip 200 tipy, i$ jy 40 randama ly-
tiniy organy gleivinéje. Yra visiskai nepavojingy, yra to-
kiy, kurie gali sukelti vézj. Didelés rizikos virusas sukelia
pokycius lastelése, dél kuriy vystosi vézys. Virusas plinta
per nesaugius oralinius, vaginalinius ir analinius lytinius
santykius su uzsikrétusiu asmeniu. Tikimybe uzsikresti
auga su lytiniy partneriy skaic¢iumi. Nepavojingos viru-
so atmainos gydomos tepant virusg naikinanciais vais-
tais. Karpos gali bati pasalinamos deginant arba prisal-
dant, taciau virusas islieka visg gyvenima.

# Sifilis — populiariausias Lietuvoje

Pastaryjy mety Europos sergamumo infekcinémis ligo-
mis statistikos duomenimis, sifilis yra labiausiai paplites
Lietuvoje tarp jaunimo. Sifilj sukelia blyskioji trepone-
ma, j organizma patenkanti per gleivinés ar odos smul-
kius pazeidimus bei lytiniy santykiy metu, kai infekuoto
asmens odos pavirsiuje arba gleivinéje yra bérimy. Daz-



niausiai bérimai blna ant iSoriniy lyties organu. Pasitai-
ko Zzmoniy, kurie uzsikréte sifiliu daugelj mety neturi ar
nepastebi jokiy infekcijos pozymiy, todél jiems issivysto
velyvojo sifilio komplikacijos. Pirminis sifilis daZniausiai
pasireiskia viena opa. Nuo uzsikrétimo iki pirmyjy ligos
simptomy praeina nuo 10 iki 90 dieny (vidutiniskai 21
diena). Opa, atsiradusi infekcijos patekimo vietoje, pa-
prastai buna kietu dugnu, apvali, nedidelé ir neskaus-
minga. Retais atvejais gali formuotis daugybinés opos
kitose klno vietose. Po keliy savaiciy opa gali uzgyti
savaime, taciau, jei neskiriamas gydymas, infekcija pro-
gresuoja j antrine stadija, kuri pasireiskia kiino bérimu.
Nesigydant liga progresuoja ir vystosi vélyvasis sifilis,
pazeidZiantis vidaus organus, galintis sukelti paralyZiy,
baigtis mirtimi. Serganti sifiliu moteris gimdydama gali
perduoti ligg naujagimiui. Sifilis neplinta per buitinius
kontaktus.

# Gonoréja

Daugiausiai susirgimy nustatoma 15-24 mety jaunuo-
liams, Lietuvoje — 15-29 mety asmenims. Gonoréjg su-
kelia bakterija Neisseria gonorrhoeae (gonokokai). Tai
mikroorganizmas, kuris gali daugintis lytiniy taky, taip

pat burnos, ryklés, tiesiosios Zarnos ir akiy gleivinése.
Dazniausiai gonoréja uzsikrec¢iama lytiniu badu. Retais
atvejais — per asmens higienos reikmenis. Pragjus 2-7
dienoms po uzsikrétimo, vyrams pasireiskia tokie po-
zymiai: palingos isskyros i$ Slaplés, deginimo jausmas,
skausmas Slapinantis, kartais atsiranda skausmas sékli-
dése. Tyrimai nesudétingi — paimamas gleiviy tepinélis,
jis tiriamas mikroskopu arba siunciamas | laboratorija,
kur nustatoma, ar gleivése néra gonokoky. Nustacius
diagnoze, pacientas gydomas. Po gydymo dar keletg
karty batinai reikia pasitikrinti, ar liga tikrai praéjo. Net
irisgydzius gonoréja, mazajame dubenyje lieka sankau-
py, lieka létiniai skausmai. Negydoma gonoréja sukelia
sunkias ir ilgalaikes komplikacijas tiek vyrams, tiek mo-
terims. Vyrams gonoréja komplikuojasi séklidés prielipo
uzdegimu, kurio negydant vystosi nevaisingumas.

KLAUSIMAS: saléje sédintys Zzmonés yra uzsikréte lytiskai plintanéiomis
infekcijomis: vienas - sifiliu, kitas — chlamidioze,

trecias - ZIV, ketvirtas - tuberkulioze, penktas - gonoréja).

Salia kiekvieno yra laisva kédé. Prie kurio neséstuméte?

# ZIV infekcija

ZIV ir AIDS daznai painiojami. ZIV vadinamas virusas,
kuris, patekes j Zmogaus organizma, naikina baltuosius
kraujo kunelius, jie imuninéje sistemoje atlieka svarby
vaidmenj kontroliuojant, jspéjant ir stabdant infekcijas.




ZIV infekuotas zmogus nebdatinai jauciasi ligotas. I3 ti-
kryjy uzsikréte asmenys jauciasi sveiki dar ilgus metus
(vidutiniskai 8-10 mety). ZIV infekcijai progresuojant
imuniné sistema is Iéto silpsta ir Zmogus tampa neap-
saugotas nuo ligy ar infekcijy, nuo kuriy sveika imu-
niné sistema gali apsiginti. AIDS - jgyto imunodeficito
sindromas - yra vélyvoji ZIV infekcijos stadija. AIDS
diagnozuojama tada, kai asmuo suserga sunkiomis
ligomis, nes imuniné sistema visiskai pazeista. Laiku
nepaskiriant specifinio priedvirusinio gydymo, ZIV liga
baigiasi mirtimi.

Apskaiciuota, kad 2015 metais 36,7 milijono pasaulio
gyventojy buvo uzsikréte ZIV. Lietuvoje 3iy mety pra-
dzioje uzregistruoti 2535 ZIV uZsikréte asmenys, i$ jy 39
proc. — jaunimas (15-29 mety). Simptominé ZIV liga, kai
intensyvéjant viruso dauginimuisi ir silpnéjant imunite-
tui pasireiskia virusy, grybeliy, pirmuoniy ir kity sukeélé-
jy infekcijos. Paprastai jos normaly imunitetg turintiems
zmonéms yra nebudingos. Pirmieji ligos pozymiai - la-
bai panasus j gripo: kars¢iavimas, gerklés, galvos, rau-
meny, sanariy skausmas, bérimas, limfmazgiy padidé-
jimas ir kt.

Kamasutros patarimas

# Hepatitai - tai kepeny uzdegimai,
kuriuos sukelia virusas.
Pagrindiniai yra trys - A; B; C

# Hepatitas A

Uzsikreésti galima tik vienu badu, — kai Zmogus suvalgo
kito sergancio zmogaus mikroorganizma, j aplinka pa-
kliuvusj su iSmatomis. Kitaip sakant, tiesiogine prasme
suvalgomos iSmatos. Kaip tai nutinka? Net 80 proc. uz-
krec¢iamujy ligy plinta per nesvarias rankas. Dél to reko-
menduojama kuo daZniau plauti rankas: grjzus i$ lauko,

pries valgj, po tualeto ir pan. Kuo daZniau, tuo geriau.
Mikroorganizmais galima uZzsikrésti ir per leda, uz3alus
nesvariam vandeniui, per uztersta piena, SvieZius bei
dziovintus vaisius, darzoves ir t. t. Labiausiai mikroorga-
nizmais uzterstos vietos — prekybos centry veziméliy ir
krepseliy rankenos, laikikliai autobusuose, vieSose vie-
tose daznai lieCiami daiktai.

# Hepatitas B

Virusinis hepatitas B — tai hepatito B viruso sukeltas
kepeny uzdegimas. Labai klastinga liga, pazeidZianti
kepenis, sukelianti uzdegima, kuris gali progresuoti j
kepeny ciroze ir pirminj kepeny vézj. 1998 metais Lie-



tuvoje nuo hepatito B pradéti skiepyti visi naujagimiai.
Tyrimy duomenimis, jskiepijus visg vakcinos kursg (trys
dozés), uztikrinama apsauga maziausiai 15 mety, o kai
kuriais atvejais gali testis ir visg gyvenima.

UZsikreciama per krauja ir lytiniu keliu. UZtenka trijy
viruso daleliy patekimo j krauja. Pabandykite jsivaiz-
duoti didziulj olimpinj plaukimo baseina. Jei j jj jlasin-
tume vieng mililitrg hepatitu B infekuotos bezdzionélés
kraujo, Siam iSsimaisius, i$ to paties baseino paimtume
mililitrg vandens ir suleistume sveikai bezdZionélei - ji
bty uzkrésta. Taciau tai nereiskia, kad plaukdamas to-
kiame baseine gali uzsikresti. Kaip jau minéta, hepatitas
B plinta tik per kraujg (uzkréstas adatas, leidziantis nar-
kotikus j vena, atliekant tatuiruotes, veriant auskarus,
naudojantis uzsikrétusio asmens danty Sepetéliu, sku-
timosi masinéle, manikitro reikmenimis) ir organizmo
skyscius. Taip pat uzsikrésti galima per visy rasiy lytinius
santykius.

# Hepatitas C

Virusinis hepatitas C - tai hepatito C viruso sukeltas
kepeny uzdegimas. Pasaulio sveikatos organizacijos
duomenimis, kasmet nustatoma 3-4 milijonai nau-
juy hepatito C susirgimo atvejy. Iki 85 proc. Zmoniy,
uzsikrétusiy hepatito C virusu, suserga létiniu hepa-
titu C. Po 20 mety nuo uzsikrétimo, 20 proc. sergan-
Ciyjy issivysto kepeny cirozé. Kiekvienais metais 1-4
proc. uzsikrétusiyjy arba sirgusiyjy diagnozuojamas
kepeny veézys. Létinis hepatitas C yra dazZniausia ke-
peny transplantacijos priezastis JAV ir Europoje.
UzZsikrétus hepatito C virusu, didziausia koncentracija
nustatoma kraujyje, retai aptinkama kituose organiz-
mo skysc¢iuose — spermoje, maksties iSskyrose, zaizdos
skysciuose, seilése, iSmatose, tiesiosios Zarnos gleiviné-
je ir kt. Imlumas virusiniam hepatitui C yra visuotinas,

tai reiskia, kad visi gali uzsikreésti $iuo virusu. Skiepy nuo
hepatito C viruso néra. Sis virusas daugelj dieny gali
islikti gyvybingas net isdzidvusiame uzsikrétusio Zmo-
gaus kraujo lase. Hepatitas C plinta per krauja: darant
tatuiruotes, veriant auskarus nesteriliais instrumentais,
perpilant krauja ar jo produktus; naudojantis uzsikre-
tusio asmens daiktais: danty Sepetéliu, skutimosi, ma-
nikiaro, pedikitro reikmenimis, atliekant medicinines
procediras nesteriliais instrumentais, vartojant 3virks-
¢iamuosius narkotikus ir dalijantis uzkréstais Svirkstais,
adatomis ir kitomis tokio pobudZio priemonémis. Viru-
su neuzsikre¢iama Ciaudint, kosint ar sveikinantis.

P ——

#s ELEMENTAI, PADEDANTYS ISVENGTI
LYTINIU KELIU PLINTANCIY LIGY:

1. Abstinencija. Jokiy lytiniy santykiy.

2. Tinkamai naudoti prezervatyvq
kiekvieny lytiniu santykiy metu
(kontraceptinés priemonés padeda
iSvengti néstumo, bet néra saugios,
norint iSvengti lytiniy keliu
plintanciy ligy).

3. Sauguas lytiniai aktai, kai nesusimaiso
biologiniai skysciai (masturbacija,
seksas telefonu ir pan.).

4. Monogaminiai lytiniai santykiai,

kai yra vienas lytinis partneris.

5. Partneriy skaic¢iaus mazinimas.




# Lytiskai plintanciy infekcijy (LPI) mitai
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# Trichomonozeé

Trichomonozé - dazna lytiskai plintanti infekcija, kuria
sukelia pirmuonis — vienalastis organizmas Trichomo-
nas vaginalis. Kiekvienais metais ja suserga 160 milijo-
ny zmoniy pasaulyje. Infekcijos sukéléjas gali ilga laika
gyventi organizme nesukeldamas jokio negalavimo.
Moterys, uzsikrétusios trichomonoze, turi daugiau nusi-
skundimy nei vyrai, kurie daznai yra nesiotojai. Vyrams
trichomonozé sukelia mazus pakitimus apyvarpés odoje
ir/ar Slapimkanalio virsinéléje. Gali atsirasti nemaloniy
jutimy Slapinantis, véliau ir Slaplés, slapimo puslés, pros-
tatos uzdegimai. Gydoma antibiotikais. Lytiniai part-
neriai turi bati gydomi kartu, nors ir nejaucia jokiy ne-
galavimy. Infekcija plinta tiesioginio kontakto metu,
dazniausiai per nesaugius lytinius santykius su uZsikre-
tusiu asmeniu. Galima uzsikrésti per abipuse masturba-
Cija, sekso zaislus.

# Kirksninés utélés

KirkSniné gaktos utélé — smulkus Zmogaus parazitas,
gyvenantis visuose plaukuose, iSskyrus galvos srit].
Kartais blna sunku jg pastebéti. Uzsikre¢iama nebuti-
nai per lytinius santykius: kartais nebatina mylétis, kad
utélés rasty proga perropoti is vieno kino j kitg (batina
salyga - kdnai turi bati nuogi ir liestis). Taip pat lengvai
galima uzsikrésti matuojantis apatinj trikotaza, naudo-
jantis svetimais ranksluosciais.

Sio parazito sukelta liga néra pavojinga, tik nemaloni.
Simptomai iSryskéja praéjus 2 savaitéms po uzsikréti-
mo. Atsiranda niezéjimas lyties organuose, pasikasius
jis sustipréja. Niezulys dazniausiai atsiranda naktj, kai
kiinas susyla. Matomi nukasymai, jkandimo Zymés,

glindos (utéliy kiausinéliai) ant plauky. Tai vienintelé
LPI, kuria galite gydyti patys — vaistinéje nusipirkti vais-
ty pries utéles, perskaityti vartojimo instrukcija ir ja va-
dovautis. Po savaités gydyma batina pakartoti.

# Niezai - nelabai pavojinga,
bet labai nemaloni liga

Niezus sukelia erkutés, matomos tik mikroskopu. Jos
besigrauzdamos po oda sukelia niezéjimga, jis prasideda
naktj, susilus. Atsiranda bérimas (puslelés) ant plastakuy,
rieSy, ranky tarpupirsciuose, apie bamba, lytinius orga-
nus, slauny vidiniame pavirsiuje. Si liga nepavojinga.
UZsikre¢iama ja ne tik lytinio akto metu, bet ir lie¢iantis,
per daiktus, miegant vienoje lovoje. Simptomai iSrys-
kéja praéjus 3 savaitéms po uzsikrétimo. Gydyti batina
ne tik lytinius partnerius, bet ir visg Seima. 60 laipsniy
temperaturoje reikia isskalbti visus drabuzius, patalyne,
nes kitaip gydomaisiais tepalais iSguitos erkutés, pavo-
jui praéjus, gali grjzti namo - po jusy oda.




# Kada jtarti uzsikrétus?
Jei turéjote nesaugiy lytiniy santykiy ir atsirado anks-
¢iau minéty pozymiy.

# Taip pat svarbu:

Uzsikrétus LPI, ne visada tuoj pat atsiranda ligos pozy-
miy. Kartais reikia laukti savaite, ménesj ar net daugiau.
Kartais pozymiai visai nepasirodo.

Pasitaiko, kad ligos simptomai iSnyksta savaime. Taciau
tai nereiskia, kad liga, kaip sloga, praéjo pati. Taip nebu-
na, kadangi negydoma liga gali patiméti.

Galite buti uzsikréte dviem ar net keliomis ligomis i3
karto.

# Ka daryti?

Jei galvojate, kad esate uZsikréte LPI, pasitikrinkite.

Net jei taip negalvojate, bet pastebéjote vieng ar keletg
i$ iSvardyty pozymiy, geriau pasitikrinkite nedelsiant.
Net jei nepastebéjote né vieno is iSvardyty pozymiy,
bet Zinote, kad jasy draugé, su kuria myléjotés, yra uzsi-
krétusi, pasitikrinkite.

Ir jeigu su uzsikrétusiu draugu ar drauge ,nieko nebu-
vo", — jus tik buciavotés, vis tiek dél viso pikto pasitik-
rinkite.

# Pas kokj gydytoja kreiptis?

Jei jums daugiau nei 16 mety, galite pats kreiptis j po-
liklinikoje dirbantj Seimos gydytoja, gydytoja derma-
tovenerologg ar gydytoja urologa. Nesvarbu, kur Jas
kreipsités pagalbos, — medikas privalo laikytis konfi-
dencialumo. Apie liga pasakys tik jums. Ir jasy valia,
su kuo Sia informacija dalysités ar laikysite paslaptyje.
Puikiai suprantama, kad eiti pas gydytoja su kebliu rei-
kalu yra nedrasu, jausités kiek sutrike. Reikéty Zinoti,
jog tai - visiskai normalu, beveik visi jaunuoliai taip jau-

Ciasi. Supraskite, kad tai yra gydytojo kasdienis darbas.
O kaip TEVAI? Jei jums 16 mety, jasy teisé — pranesti
jiems arba ne. Vis délto tévams pranesti patartume - jie
galéty geriausiai padéti, patarti rekomenduodami savo
gydytojus, palydéti j procediras.

KAIP NEUZSIKRESTI?

v

* Saugiausia: vengti santykiauti visais budais, kai tie-
siogiai lieCiasi gleivinés (glamonéjant king ir Iyti-
nius organus, buciuojantis, gulint susiglaudus, kartu
maudantis), bet svarbiausia — vengti analinio, vagi-
nalinio ir oralinio sekso. Arba naudotis prezervatyvu.

* Buciuojantis galima uzsikrésti tik tokiu atveju, jeigu
kandZiojamasi — tuomet bakterijos patenka tiesiai j
sveiko Zzmogaus zaizdeles.

* Dauguma LPI yra pagydomos (jeigu gydomos). Jei
negydomos, gali bati rimty ar net labai rimty pada-
riniy.

* Yra ir visai neigydomy LPI - tai ZIV, Zmogaus papi-
lomos virusas, herpes virusas.

SAUGAUS SEKSO TAISYKLES:

v

1. Neturék kity partneriy, tik savo vieng;

2. Naudokis prezervatyvu mylintis oraliniu,
analiniu ar vaginaliniu badu;

Nesikandziok ir nesileisk kandZiojamas;
Jeigu susirgai LPI, nesimylék, kol pasveiksi;

Jeigu reikia gydytis, nepamirsk savo partnerio/-iy;

A

Esant jtarimuy, tikrinkis LPI ne reciau, kaip kas puse
mety (simptomai daznai nepasireiskia);

7. Venk lytiniy santykiy, jei partneris atrodo
uzsikreétes.



Konferencijos vaikinams ,,Buti vyru” klausimai-atsakymai

Anonimiskai uzduoti klausimai labiausiai atspindi tai,
kas i$ tiesy domina. Tai, ko ne visada gali paklausti tévy
ar juo labiau - mokytojy. Kita vertus, profesionaliai, infor-
matyviai | juos geriausiai atsako specialistai. Konferenci-
jos jaunuoliams ,,Buti vyru” metu buvo galimybé pateikti
anoniminius klausimus, juos uzrasant ir jmetant lapelius |
déZute. Prisipazinsime, kai kurie klausimai stebino, kai ku-
rie rodé vaikiny branduma, kiti — prieSingai, buvo ir tokiy,
privertusiy placiai Sypsotis. Ir vis délto mes j juos pazil-
réjome rimtai. Be to, remdamiesi informacijos pateikimo
formos , klausimai-atsakymai” svarbiausiu postulatu, kad
kvaily klausimy nebina, pateikiame konferencijos ,Buti
vyru” lektoriy — urologo prof. habil. dr. Balio Dainio, Uzkre-
¢iamuyjy ligy ir AIDS centro direktoriaus prof. dr. Sauliaus
Caplinsko, kiino psichoterapeuto, Jeet Kune Do kovos
meny trenerio Vaido Arvaseviciaus — atsakymus.

# Ka daryti, jei mano mergina galimai néscia?

S. Caplinskas: Eiti j jaunojo tévo mokymus, nes, jei dar ne-
planavai tapti tévu, tai jau jvyko. Persigalvoti per vélu.

V. Arvasevicius: Vesti ja.

# Ar galima mylétis vandenyje?

B. Dainys: Priklauso nuo to, koks yra vanduo. Jis turi bati
Svarus. Kitaip atsiranda pavojus ne tik merginai, bet ir vai-
kinui. Patekus nesvarumames, galima susirgti prostatitu.

# Kokie lytiniai santykiai yra
labiausiai pavojingi?

S. Caplinskas: Labiausiai pavojinga — analinis seksas be
prezervatyvo, maziausiai — oralinis seksas su prezervatyvu.
Prezervatyvas - viena efektyviausiy apsaugy nuo lytiskai
plintanciy ligy.

# Nuo ko prasideda seksas?

S. Caplinskas: Lytiniai santykiai turi prasidéti nuo duso. Jei
néra vonios kambario, galima naudoti lapias servetéles.

B. Dainys: Seksas — tai ir teorija, ir praktika. IS pradziy re-
komenduoju pasidométi, pasiskaityti ir tik veliau su par-
tnere siekti maloniy santykiy abiem. Patarciau neskubéti
su pirmaisiais lytiniais santykiais. Jie gali nuvilti. Gali nieko
neideiti arba atsirasti baimeés, kai apskritai bijomasi mylétis,
véliau ir bendrauti su moterimis.

# Kokius narkotikus vartojant galima
uzsikresti tam tikromis lytinémis ligomis?

S. Caplinskas: Jei narkotikai yra injekciniai, tai galima uz-
sikrésti visomis lytinémis ligomis, kurios tik yra narkotinés
medziagos tirpale ar suterStuose narkotiky naudojimo ins-
trumentuose. Kai esi paveiktas narkotiky, kaip ir alkoholio,
gali prikrésti kvailys¢iy, kuriy, bddamas blaivus, nepada-
rytumei, kadangi tavo budrumas visiskai nuslopintas - tai
irgi tikimybé uzsikresti lytiniu keliu plintanc¢iomis ligomis.
Ypac pavojingos cheminés svaiginanc¢ios medziagos, ku-
rios stimuliuoja lytinj aktyvuma.

# Ar laikui bégant gali keistis
lytiné orientacija?

V. Arvasevicius: Tai néra uzkre¢iama. Tikroji identifikuota
lytiné orientacija nesikeicia. Taciau, jei labai nori, yra gali-
mybé tapti neutraliu, reikés dideliy pastangy, tokiy, kaip
susilaikymas ir dvasinés praktikos.

S. Caplinskas: Kaip paciam jsitikinti, kokia yra tavo lytiné
orientacija? Atkreipkite démesj apie kg fantazuojate, — ar
apie intymius santykius su mergaitémis, ar su berniukais.




Kai kurie siGlo prisiminti sapnus, taciau paauglystéje, siau-
téjant hormony audroms, sapnai gali neatspindéti lytinés
orientacijos. Statistika teigia, kad apie 2 procentai zmoniy
seksualines fantazijas sieja tik su savo lyties partneriu. Pa-
menu, kaip vienas netradicinés orientacijos vaikinas man
atviravo: ,,AS niekada savo fantazijose neturéjau moters”.
Viskas tuom ir pasakyta.

# Kokie svarbiausi dalykai santuokoje?

V. Arvasevicius: Istikimybé. Ji ne tik apsaugo partnerius
nuo lytiniy ligy, bet ir nuo jvairiy psichologiniy problemy.
Ir pirmiausia apsaugo santuoka. Taip pat ne maziau svar-
bu priimti kitg Zmogy kaip atskira, nepriklausoma ir verta
pagarbos asmenybe. Santuokoje Zmonés nepriklauso vie-
nas kitam kaip daiktas. Buvimas kartu - tai pasirinkimas.
Tarpusavio santykius nuolat reikia palaikyti, atsizvelgiant
j partnerio poreikius, taciau neprarandant bei neignoruo-
jantir savyjy.

# Kokios galimybés uzsikrésti ZIV Lietuvoje?

S. Caplinskas: ZIV perdavimo rizikg veikia daug jvairiy
veiksniy, pavyzdziui, ZIV ligos stadija, lytiniai santykiai
naudojant prezervatyvus ar be jy; lytiniy santykiy pobu-
dis, genetika ir kt.

Moksliniy tyrimy duomenimis, rizika uzsikrésti ZIV vieno
kontakto metu perpilant krauja sudaro 92,5 proc., daliji-
masis adatomis/Svirkstais — 0,63 proc., analiniy lytiniy san-
tykiy metu — 0,11-1,38 proc., vaginaliniy lytiniy santykiy
metu — 0,04-0,08 proc., oraliniy lytiniy santykiy metu - la-
bai maza (remiamasi mokslo literatara — Patel P, Borkowf
CB, Brooks JT. Et al. Estimating per-act HIV transmisijos risk:
a review. AIDS. 2014).

Lietuvoje stebima tendencija, kad per pastaruosius penke-
rius metus vis daugiau diagnozuojama asmeny, kurie uz-
sikrété ZIV heteroseksualiy santykiy metu, bei islieka per
svirks¢iamuosius narkotikus ZIV perdavimo badas.

I$ viso Lietuvoje nuo 1988 m. iki 2016 m. sausio 1 d. ZIV
infekcija diagnozuota 2535 asmenims, i$ kuriy daugu-
ma (61,5 proc.) uzsikrété vartodami SvirkS¢iamuosius
narkotikus, 20,8 proc. — heteroseksualiy santykiy metu,
7,7 proc. — homoseksualiy santykiy metu.

# Kas kiek laiko masturbuotis yra normalu?

B. Dainys: Rekomenduociau nepiktnaudziauti. Turite prisi-
minti, kad masturbacija - tai lytiniy santykiy surogatas. Tai
tolima intymiy santykiy atmaina, uzskaitoma uz lytinius
santykius. Kiekvienas vyras turi tam tikrg lytiniy santykiy
resursg, kuris uzprogramuotas berniukui gimus. Pvz., Jo-
nas per visa gyvenima gales turéti 7000 lytiniy santykiy,
o Petras — 12 000. Niekas nezino, kiek yra skirta, todél pa-
tariama pasitaupyti, t. y. nesusizavéti masturbacija. Pavyz-
dziui, legendinis Kazanova, kuris gyrési per dieng turéjes
keliolika santykiy, jau badamas 40 mety tapo visisku im-
potentu. Istorijoje Zinoma nemazai pavyzdziy, kai mergi-
siai iSnaudoja savo resursy limita. Nesistenkite jy iSsemti.

S. Caplinskas: Kalbant apie impotencija, reikéty Zinoti, kad
kiekviena surikyta cigareté, tai yra smagis j séklides.

# Ar homoseksualumas gali bati paveldétas?

S. Caplinskas: Gali bati paveldimas genas, taciau mokslis-
kai tai galutinai nepatvirtinta. Yra tik prielaidos.

# Kas atsitiko, kad naktj
mano varpa sustandéja?

B. Dainys: Puiku, vadinasi, bresti. Tai prasideda apie 12-14
metus ir trunka iki 18 mety. Naktinés poliucijos gali karto-
tis kas kelios savaités. Tai natdralus vyro brendimo laikotar-
pis, rodantis, kad pradéjo funkcionuoti prostata, ir séklidés
pradéjo gaminti spermatozoidus. Poliucijos dingsta arba
retéja, kai vyras pradeda lytinj gyvenima.



# Kai pradéjau sportuoti,
dingo naktinés erekcijos. Kodel?

B. Dainys: Daznai sporto klubuose jaunuoliai stengiasi
sportuoti, siekdami sutvirtinti kiino formas, augina raume-
nis. Tam sitloma jvairiy papildy, padedanciy siekti tikslo.
Su jais reikéty elgtis ypac atsargiai. Gali dingti ne tik nakti-
nés erekcijos, bet ir apskritai erekcija. Tie papildai turi me-
dziagy, veikianciy vyriskajj hormong - testosterong. Mano
praktikoje ypac¢ daznai pasitaiko kultaristy, kurie ateina
su sutrikusia erekcijos funkcija. Tokius vyrus neretai tenka
rimtai gydyti.

# Ar galima uzsikrésti dviem ir
daugiau lytinémis ligomis i$ karto?

S. Caplinskas: Deja, taip. Lytiskai plintan¢ioms ligoms ne-
susiformuoja imunitetas. Priesingai, organizmas nualina-
mas ir tampa dar labiau pazeidZiamas.

# Ka daryti, jei ant penio atsirado karpa?

B. Dainys: Kreiptis | gydytoja. Lytiniy organy karpos gali
bati nuo keliy milimetry iki keleto centimetry dydzio, nuo
baltos iki tamsiai rudos spalvos. Gali ir visai nesiskirti nuo
odos. Paprastai jos atsiranda ant lytiniy organuy, tarpvieté-
je, aplinkisange, retais atvejais — burnoje. Karpy atsiradima
Siose klno vietose sukelia virusiné infekcija, Zinoma kaip
Zmogaus papilomos viruso infekcija (ZPV), kuri perduoda-
ma lytiniy santykiy metu. Pastaruoju metu jy daugéja.

# Kuri liga yra pati blogiausia?

S. Caplinskas: Ta, kuria pats esi uzsikrétes ir sergi.

# Manimi nesidomi mergaités. Kodeél?

S. Caplinskas: Kas renkasi: moterys vyrus ar vyrai moteris?
Gamtoje renkasi moteriskos lyties atstovés. Taip ir Zmonés.
Mes, vyrai, turime tik vieng galimybe - stengtis daryti vis-
ka, kad mergina mumis susidométy ir pasirinkty mus.

V. Arvasevicius: Pirma dar nesutikai tos mergaités, kurig
domintumei toks, koks esi. Antra — mes, vyrai, turime kel-
ti sau tikslus, siekti jy, dométis sritimis, kurios mums jdo-
mios, uzsiimti aktyvia veikla. Sitaip sukuriame patraukly
savo portreta. Trecias svarbus dalykas — mes galime patys
dométis kity Zmoniy gyvenimais, pomeégiais ir t. t. Taip
tapsime greic¢iau jdomus, nes aplinkiniai jaus mums dékin-
guma uz susidoméjima.

# Ka daryti, jei varpa kreiva?

B. Dainys: Idealiy varpy néra, kaip ir néra dviejy vyry su
identiskomis varpomis. Taciau, jei nerimaujama, kad kreiva
ir trukdo, pvz., mylétis, yra galimybé istiesinti operuojant.
Reikéty kreiptis j urologa, kad 3is jvertinty ir pakonsultuo-
ty dél galimy tolesniy procedury.

# Ar moterims skauda lytinio akto metu?

B. Dainys: Gali skaudéti dél keliy priezasciy: dél uzdegimy
ir jei vyro penis yra kreivas.
V. Arvasevicius: Akto metu moteriai gali skaudéti, jei jos

partneris yra nejautrus, Siurkstus, galvoja tik apie save. Taip
pat svarbls merginos jausmai, savijauta.

# Kas yra orgazmas? Kaip jis atsiranda?

B. Dainys: Tai lytinio akto dalis. Spermai issiliejant vyras
pajaucia palaimg - tai ir yra orgazmas. Malonus jausmas,
iSliekantis dar kurj laika.




S. Caplinskas: Vyrams pajausti orgazma yra lengviau, nei
moterims. Taciau, kai Sis malonumas yra abipusis, poros
santykiai pakyla iki aukstumy - tai ir yra tikrasis malonu-
mas. Deja, statistika teigia, kad daug motery to nepatiria.
Priezastis — mes, vyrai, esame per daug Siurkstus ir galvoja-
me tik apie save. Lytiniai santykiai turi bati malonas abiem.
Tai ateina palaipsniui, ypac, kai yra tvirti emociniai rysiai su
partnere. Galiu uztikrinti, kad pirmuosius kartus tai nepa-
vyks. Palaipsniui.

# Kodél pas mane néra plauky ant kratinés,
jei visur kitur miskas?

B. Dainys: Plaukuotumas yra individualiai pas kiekviena
Zmogy, tai greiciau paveldéta.

<,

# Kas yra tikroji meilé?
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V. Arvasevicius: Meilé turi jvairiy formy. Meilé - tai ne
zodis, ne priesaikos. Tai veiksmai, kuriais parodome, kiek
brangus mums yra kitas Zmogus. Kiek dél jo galime, nori-
me ir esame pasiryze pasitarnauti, kurti jam laime. Ne dél
saves. Tik nepamirskite, kad visada yra dvi pusés — nerei-
kéty pulti stacia galva, paaukoti savo gyvenimo kito labui.
Batina prisiminti savo poreikius, suprasti savo jausmus bu-
nant su kitu Zzmogumi ir neprarasti saves.

# Kodél draudziama pornografija?

B. Dainys: Nesu sutikes né vieno vyro, kuris bty nemates
pornografijos. Ir neretai mano pacientai po 3iy filmy bana
sunerime dél penio dydzio, dél spermos kiekio ir t. t. Reikia

suprasti, kad tuose filmuose viskas surezisuota, padidinta
ir labai prasilenkia su realybe.

V. Arvasevicius: Pornografija iSkreipia santykiy koncepci-
ja. Ten néra intymumo, draugystés, rysio. Berniukai, kurie
anksti tuo pradeda dométis, susidaro jspudj, kad kiekvie-
na mergaiteé tik ir laukia, kada jai pasitlys nusirengti. Taip
néra. ISkreiptas vaizdas iskreipia supratima, kartu ir lakes-
Cius. Pornografija ydinga vien dél to, kad formuoja klaidin-

ga samprata.

# Ar alkoholis susilpnina galimybe

uzsikresti lytinémis ligomis?
S. Caplinskas: Tikrai ne. Daug nesamoniy padaroma, kai
naudojamos psichikg veikian¢ios medziagos. Alkoholis
veikia Zmogaus fermentine sistema. BUtent ji véliausiai
baigia formuotis. Alkoholio toleravimas labai priklauso ir
nuo genetinio paveldimumo. Zmoniy, kurie gyvena 3alto-
se (Ciukeija, Suomija) ir siltose (Japonija) klimato zonose,
organizmai genetiskai nepakelia didesniy alkoholio kiekiy.
Kodél alkoholikui apsvaigti uztenka vieno butelio alaus vi-
sai dienai? Todél, kad jo fermentiné sistema iSbalansuota, ji
nesugeba suvirskinti. Mokslininkai jau seniai nustate, kad
alkoholio negalima vartoti iki 21 mety.

# Ka daryti, jei nuolat esu susijaudines ir
galvoju tik apie lytinius santykius?

B. Dainys: Kiekvieno Zmogaus seksualumas skirtingas.
Ateis laikas, kai to nebus. Tiesa, tai gali bati ir tam tikros
ligos vienas i$ pozymiy.

S. Caplinskas: Galblt per mazai esate fiziskai aktyvus. Re-
komenduodiau 3$ig energija nukreipti kitur — kazko siekti
gyvenime, sportuoti, mokytis.

# Kaip issirinkti tinkama prezervatyva,
ar matuoti penj?

S. Caplinskas: Tai daugiau yra mitai. Visi Europos (ne Kini-
jos) rinkai skirti prezervatyvai bus tinkami. Matuoti nieko



nereikia. Svarbu Zinoti kelias taisykles: nepirkti turguje, ne-
pirkti j ateitj (daug vienety) ir saugoti tinkamoje vietoje.
Negalima laikyti kelniy kiSenése deél galimo susitrynimo,
automobilio détuvéje — dél Ziemos ir vasaros temperatiry
skirtumo, nes visy siy aplinkybiy veikiamas prezervatyvas
gali bati pazeistas. Taip pat nerekomenduojama naudoti
prezervatyvy-zaisliuky, su useliais, ,,mikimauzais” ir pana-
Siai, nes jie gali bati ne tik nesaugus, bet ir suzeisti gleivine.

# Ka daryti, jei lytinio akto metu
suplysta prezervatyvas?

S. Caplinskas: Vadinasi, esi nemoksa. Prezervatyvas, jei
yra geros kokybés ir naudojamas tinkamai, plysti nega-
li. Jei taip nutiko, reikéty sunerimti ir pirmiausia stengtis
sumazinti galimas pasekmes - bent jau apsiplauti abiem
partneriams. Pakliuvus j panasias situacijas bty gerai, kad
isdrjstuméte kreiptis j vyresnj Zzmoguy, o dar geriau — j gy-
dytoja patarimo.

V. Arvasevicius: Jei pakliuvote j itin keblig situacija, visa-
da galite anonimiskai paskambinti j Vaiky linija. Ten dirba
specialistai, jie patars ar nukreips tinkama linkme.

# Ar galima tg patj prezervatyva
naudoti antra karta?

S. Caplinskas: Kaip gali kilti tokia mintis? Jokiu budu to
daryti negalima. Prezervatyvai yra vienkartiniai. Beje, orali-
niam seksui yra skirtingi prezervatyvai — plonesni, spalvoti
ir su jvairiais skoniais. Jy naudoti vaginaliniam seksui nere-
komenduojama.

# Jei didelé nosis, ausys, pédos -
ar toks turi bati ir penis?

S. Caplinskas: Nebutinai. Tai vienas i3 mity. Varpos dydis
nepriklauso nuo klno proporcijy ar raumeny kiekio.

# Ar varpa gali sultzti?

B. Dainys: Taip. Jeigu erekcija yra kieta, o seksas Siurkstus,
varpa gali l0zti. Tada neiSvengiamai batina urologo pa-
galba.

# Ar vyro potencija ir seksualumas
priklauso nuo varpos dydzio?

B. Dainys: Ne. Sakoma: svarbu ne ugis, o smugis.

# Jauciuosi mazas, nereikSmingas ir niekam
nejdomus. Kg daryti, kad pats sau patiktum?

V. Arvasevicius: Sau nepatinkame, kai lyginame save su ki-
tais, lyg ,stipresniais ir geresniais”. Kiekvienas esame svar-
bus savo talentais, gabumais, mintimis ir idéjomis. Lieka
ieskoti savo iSskirtinumo, unikalumo ir atradus plétoti tuos
bruozus ar savybes, kurios daro mus nepakartojamais ir
simpatiskais.

# Ka daryti, jei mergina nenori mylétis
su prezervatyvu?

S. Caplinskas: Nesimyléti idvis. Prezervatyvas yra vieninte-
lé efektyvi priemoné, sumazinanti rizikg uZsikrésti lytiskai
plintan¢iomis infekcijomis ir iSvengti nepageidaujamo
néstumo. Visiskai apsaugo tik susilaikymas.

# Ar pirmojo akto metu mergina gali pastoti?

S. Caplinskas: Zinoma, kad gali. Apie tai batina pagalvoti
pries pradedant lytiskai santykiauti.

# Ar galima uzsikresti sifiliu,
ZIV ar gonoréja buéiuojantis?

S. Caplinskas: Per bucinius lytidkai plintancios infekcijos
neperduodamos, taciau oralinio lytinio akto metu galima
uzsikrésti sifiliu, gonoréja, chlamidioze, Zzmogaus papilo-
mos, hepatito B ir genitalijy herpes virusinémis infekcijo-
mis ir netgi ZIV infekcija.




Kertu lazyby, teigsi, kad apie lytinj gyvenima zinai daugiau, nei tévai ir mokyto-
jai kartu sudéjus. Zinai visus galimus pavojus, merginos ir vaikino fiziologija, esi
mates netgi kiino sandaros pjuvj paveikslélyje, ka kalbéti apie filmus su zyme
N16 ar tuos, kuriuos ziréjai, kai nieko nebuvo namuose.

Tada atsakyk j klausima: kodél statistika kiekviena dieng fiksuoja jaunus Zmones,
uzsikreciancius lytiskai plintanciomis infekcijomis ir sunkiai sergancius, arba pa-
tiriancius draugés neplanuoto néstumo iSbandymus? Ar tai reiskia, kad jie viska
zino ir vis tiek lenda po traukiniu? Sutik, tai neprotinga.

Kai esi Sesiolikos—astuoniolikos, atrodo, visas pasaulis tau paklsta. Juk viska su-
pranti, viska Zinai. Paradoksalu, bet jau po deSimties mety atrodys kitaip. Kitaip
vertinsi save, savo galimybes ir Zinias. Kuo daugiau Zinai, tuo labiau supranti,
kad per mazai zinai.

Sis itin atviras ir nepatogia tema su specialistais parengtas leidinys padés suri-
kiuoti svarbiausias su vyro branda susijusias tiek psichologines, tiek fiziologines
Zinias. Jos butinos tau dabar, kai pradedi jauno vyro gyvenima. Kaip tapti auto-
ritetu? Ka vertina merginos? Ka reiskia vyriskumas? Ka kalba tavo kunas ir kaip
jam paklusti/nepaklusti? Kaip nejbristi j intymiy ligy lina? Santykiai su mergi-
nomis, asmeniné erdvé, draugai...

Visa tai ir dar daugiau - leidinyje ,,Bati vyru®.
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