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Moteriskumas vyry akimis

Kaip susirasti tikrg drauga ir bati su juo laimingai? Kaip vy-
rai vertina moteris? Ar savybés, kaip drovumas, kuklumas,
Svelnumas vis dar yra populiarios? Apskritai, ko vaikinai
troksta ir tikisi i$ merginy? |Zvalgomis apie motery ir vyry
skirtybes, santykius poroje dalijasi Seimos santykiy konsul-
tantas, kiino psichoterapeutas, Jeet Kune Do kovos meny
treneris Vaidas Arvasevicius.

# Kokie yra vyrai?

Skirtybés tarp vyry ir motery yra tai, kaip jauc¢iame pasaulj
ir vieni kitus. Kalbant apie zmogiskajg prigimtj bei inty-
mius santykius, vyrai turi stipresnius lytinius instinktus.
Jaunuoliams, skirtingai nei mergaitéms, gali buti svarbiau
merginos kiinas, nei jos emociniai iSgyvenimai. Toks yra di-
dysis ly¢iy skirtumas.

Jei teigtume, kad lytiniai santykiai yra tik vaikams pradé-
ti, batume netiksls. Vis délto tai - ir malonumy 3altinis.
Galbat aistros protrikis, nerimo ar jtampos 3alinimo ba-
das, esant pora. Taciau visy pirma - tai dovana paciam
artimiausiam Zmogui, apvainikuojanti tikrus, nuosirdzius,
pasitikéjimu grjstus santykius. Pabréziame, apvainikuojan-
tiir pereinanti j kitas meilés formas. Tai netinkama santykiy
pradziai. Neskubékite. Lytiniai santykiai negali bati greiti ir
lengvai pasiekiami. Tai merging gali stipriai suzeisti - juk
jausités padovanojusi save kitam. Jis negali buti atsitiktinis
Zmogus. Tai brangi patirtis, isliekanti visg gyvenima.

# Ar a$ noriu?

Siekiant intymaus artimo rysio su vaikinu, pagrindiné sa-
lyga, leidzianti iSvengti nusivylimo ir nuoskaudy, - tai turi

vykti jasy noru. Jokiu bddu ne bandymas jtikti vaikinui ar
tuo patikti. Visada saves paklauskite: ,,Ar as to noriu?” - tik
tai turéty lemti pasirinkima. Argumentai, kaip ,,noriu pa-
tikti draugui’, ,bijau jj prarasti” ir panasiai Zlugdo ne tik
santykius, bet pirmiausia merginos vertés jausma. Niekas
negali pasakyti, koks turi bati jasy noras. Kinas - tai duo-
tybé, kurig gavote. Todél nenaudokite jo siekdamos antra-
eiliy tiksly. Atminkite, visada emocinis rysys yra svarbiau.
Jei atstumtas vaikinas jsizeidzia: ,, Tu Sitaip? Tai mums ne
pakeliui’, tegu keliauja. Galbut jis jums buvo pirmas, bet
tikrai ne paskutinis vyras zeméje. Bet koks vaikinas — néra
loterijos laiméjimas. Ir ,pasiseké” ne tik jums. JUs taip pat
renkatés ir sprendziate. JUs nesate daiktas, kurj Stai pasirin-
ko. Vaikinai mégsta manipuliuoti: ,,Jei tu mane myli - jro-
dyk. Jei tokia frazé nuskambéjo, zinokite, kad neprivalote
niekam nieko jrodyti. Ir dar — brandds santykiai mégsta
bati patikrinti laiko.

# Drovumas - gebéjimas atsirinkti

Vis dar manoma, kad Siuolaikiné panelé, Zaliais plaukais,
su tatuiruote ant peties ir drovumas — nesuderinami reis-
kiniai. Netiesa. Mergaités i$ prigimties yra labiau drovios.
Tai gera savybé. Bidama drovi gali geriau atsirinkti, koks
vaikinas ja domisi. Drovumas leidZia neskubant jvertinti
ne tik jaunuolio siekius, bet ir jj geriau pazinti. Nepulda-
ma stacia galva j santykius, kuriy tempa primeta vaikinas,
mergina gali ramiau ir labiau apgalvotai elgtis. Neretai
pastebima, jei panelés skuba daryti tai, ko tikisi draugas,
santykiai baigiasi ypac greitai. Gebéjimas létai atsirinkti
padés to iSvengti. Kuo santykiai artimesni, tuo issiskyrimas
bei nusivylimas bana skaudesni. Ne vienu tyrimu atskleis-




ta tiesa, kad nutrakus artimiems paaugliy santykiams zy-
miai skausmingesni iSgyvenimai gresia labiau merginoms
nei vaikinams. Jos yra prieraiSesnés. Vaikinui nutraukti
draugyste ir viska pamirsti lengviau. Tuo tarpu atstumas
santykiuose tiek vaikinui, tiek merginai suteikia galimybe
pajusti tikraja bendravimo verte - atsiranda ilgesys, lauki-
mas, tai taip pat apsaugo nuo greito perdegimo.

# ,,AS tik dél taves gyvenu”

Mylédami Zmogy laukiame i$ jo bet kokio démesio -
zvilgsnio, Sypsenos, prisipazinimo, norisi buti kartu ir il-
gimasi vos issiskyrus. Vis délto, pasak lektoriaus, turime
iSmokti mylimam zmogui leisti suprasti: ,,AS tave stipriai
myliu ir galiu be taves.” Taip, batent - galiu ir be taves. Sios
frazés neperskaitysite né viename literatdros kurinyje ar
neisgirsite tariamos jokioje dainoje be skausmo.

Atkreipkite démesj, ko vaikinas siekia gyvenime. ,Kalbé-
damas su jaunuoliais visada pabréziu, kad norintys tapti
sékmingais, savo pastangas turéty nukreipti ne tik j gebé-
jimus uzkariauti panelés 3irdj, o ir iSmokti kelti savirealiza-
cijos tikslus sau, - teigia lektorius V.Arvasevicius. — Nors ir
kaip merginoms tai nepatikty, formuojantis asmenybei, -
ne mergina turi bati svarbiausia.” Vaikinas, kuris sako: ,,A$
tik dél taves gyvenu,” — yra pavojingas pasirinkimas. Kaip
ir: ,,AS be taves negyvensiu, jei mesi — pamatysi, ir tu busi
kalta!” Stai kaip stipriai myli! |siklausykite. Tai pavojingi
santykiai. Ar galésite gyventi su tokiu inkaru? Ar esate pa-
jégios prisiimti atsakomybe ir saugoti vaiking nuo paties
meilés jrodymo bei reikalavimy pateikimo bady? Svaisty-
masis minétais pareiSkimais yra pavojingas. Jei tokius Zo-
dzius sako visiskas plevésa, kuris kartoja kiekvienai, viskas
aisku - tikétina, kad tai nerimta. Taciau, jei tai sako jlsy
artimas draugas ir i$ visos Sirdies, galvoje turéty uzsidegti
pavojaus lemputé. Juk jis transliuoja: ,,Nepalik manes, nes
as prapulsiu.” Gali bati, jog jam reikalinga pagalba, taciau

specialisto, ne jasy. Kai kurie santykiai tikrai sekina, jie
kartais panasus j Santaza, daznai atsakomybé permeta-
ma kitam Zmogui. Kai tuo manipuliuojama, vienas i$ po-
ros iSnaudoja kitg savo tikslams pasiekti. Tai — vartotojiski
santykiai. Jei mylime asmenj, jo neiSnaudojame, nesuku-
riame mylimojo atzvilgiu nerealiy lUkesciy. Jausmais ma-
nipuliuojantis asmuo ne tik skaiciuos tavo laika, $nipinés
su kuo ir kur bani, bet ir apipils priekaistais, velsis j konf-
liktus. Tai darosi panasu j psichologinj smurta. Kiekvienas
zmogus turi zinoti, kad jo ZodZiai ar elgesys gali sugriauti
santykius. Todél gana teisingas atsakas baty: ,Brangusis,
ieskok pagalbos, man su tavimi nesaugu.”

# Ar esate skolingos?

Kurdami sveikus santykius negalime jaustis vienas kitam
kuo nors skolingi. Tai, kad mes mylime, biname vienas su
kitu — yra tik musy noras bati kartu. Tokia santykiy moty-
vacija perspektyvi. Skolos, gédos ar kaltés pries Zmogy
motyvas Cia vietos neturéty rasti.

Situacija. Vaikinas pakviecia j kavine piety, suvalgote po
Kijevo kotleta. Momentas, kai reikia atsiskaityti. Jis sako:
,AS statau.” Ar leistuméte ramia Sirdimi jam sumokéti? Ap-
klausos rodo, kad daugelis merginy pageidauty susimo-
kéti pacios. Dél paprastos priezasties — nenori likti skolin-
gos, nes yra gajus jsitikinimas, jei vaiSina pietumis, turime
grazinti ar atsiskaityti véliau. Tai klaidingas jsitikinimas.
Kuo atsiskaitytumeéte uz kava ir bandele? O uz kotletg? Ko-
dél negalime j viska zilréti paprasciau, be poteksciy? Jei
vaikinui patinkate (zinoma, jis jums taip pat) ir nori pavai-
Sinti, leiskite tai padaryti. Jis tokiu badu maloniai pralei-
dzia laika, parodo globa, pasiripina jumis, sustiprina savo
vyriskajj ego. Ir nesvarbu, kad jums tévai duoda daugiau
kiSenpinigiy ar Zinote, jog draugas taupé pora savaiciy. Tai
jo, kaip vyro, sprendimas. Leiskime jam jaustis oriai. Tuo
tarpu jas netampate skolingos, kadangi tai yra jo sprendi-



mas, jo kvietimas. Tai, kad sutikote, jau yra daug. Ir daugiau
nesate nieko skolinga.

# Vaikinas ar atributas?

Kartais vaiking turéti tiesiog smagu, kartais madinga, kar-
tais jis tampa nepakei¢iamu atributu, lyg laikrodis ar ska-
relé, vien tam, kad pasirodytumeéte kity akyse: , Ziarékite,
esu vertingesné - turiu vaiking.” Taip tarsi kilsteléjamas
statusas bendraamziy akyse. Tokie zaidimai pavojingi. Jei
iSnaudojate jj, nepajusite, kaip jis iSnaudos jus. Kartais, vai-
kydamiesi tokiy atributy, tiek merginos, tiek vaikinai nu-
vaziuoja labai toli. Buna ir lazyby, kurios baigiasi vieno i$
dalyviy didziuliu pazeminimu bei nusivylimu. Yra pasitaike
ypac skaudziy atvejy - iki bandymy pasitraukti i$ gyveni-
mo. Ar tikrai tai sustiprina jvaizdj? Todél dar vienas paste-
béjimas — naudokités intuicija, kad pajustuméte, ar kas
jasy saskaita nebando laiméti varzybuy, ko siekia ir ko iesko
jumyse. Jei vaikinas sako, kad myli - puiku, tik nepraraskite
budrumo. Zodziais galima pasakyti daug. O 3tai veiksmai
dazniausiai ir atskleidZia tikruosius jausmus. Ar vaikinas su
jumis toks pats Svelnus ir prie savo draugy? Ar jis pristato
jus savo biciuliams? Ar nesigédija, nejzeidzia prie jy? Ar ap-
gina, jei kas nors pasisaipo? Salia mylimo Zmogaus turite
jaustis saugiai.

# Santykiy perkrova

Daznai jauni Zmonés susipazjsta ir tarsi susiklijuoja. Né die-
nos negali vienas be kito. Visur kartu — j mokykla, i$ moky-
klos, j barelj, pamoky ruosti. Jy santykiai greitai vystosi ir
daznai greitai perdega. Kad taip nejvykty, kiekviena pora,
net ir sutuoktiniy, retsykiais turi santykius ,perkrauti” Tai
reiskia, kad kiekvienas i$ masy privalome turéti asmenine
erdve, t. y. doméjimosi sritis, uzsiémimus, drauges (jau-
nuolis — draugus). Tam, kad gerai jaustumémés budami
atskirai, batina ne tik neblogai pazinti, bet ir pasitikéti

draugu. Panelé, kuri kelia ultimatumus, kaip: ,Jei a3 tau
brangi, mesk treniruotes’, gali atstumti vaiking. Kaip ji jau-
sis, jei jis nemes treniruociy? Ar tai reiks, kad nemyli? Kai
merginos ar vaikinai reikalauja reikSmingy meilés jrodymy
ir tai paliecia kito Zmogaus asmenine erdve, santykiams
iSkyla pavojus. Tuo tarpu reikalaujantis asmuo gali aptikti
nepasitikéjimo savimi bendraujant, baimés ir nerimo ap-
raisky, su kuriomis, beje, geriau susitvarkyti patiems, o ne
kito saskaita.

# Asmenuké?

»,Mane gasdina reiskinys, kai merginos fotografuoja savo
kano dalis ir jkelia j internetg, — sako V. Arvasevicius. - To-
kiu badu save sudaiktina. Kiinas tampa démesio centru,
kultu, per kurj gauna vaikiny démesio. Tai nepriimtina ir
grésminga. Paversti save daiktu galima labai greitai. Visa-
da rasime Zmoniy, kurie domisi daiktais ir lengvai pasi-
naudoja. Juk uz daikto nemato zmogaus sielos, jausmuy.
Neleiskite, kad jus iSnaudoty. Privalote zinoti savo verte,
ji grindZiama ne kdnu, o tuo, kiek gyvenime esate mote-
riskos, Svelnios, emocingos, turite savo interesy, pomégiy.
Kuo anksciau pradésite ripintis $ia savo puse, tuo ateityje
turesite stipresnius santykius su mylimu zmogumi. Nevel-
tui sakoma, gyvenime nereikia ieskoti partnerio, reikia buti
paciam (asmenybe), kad kitas noréty bati su jumis.”
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]| merginy uzduotus klausimus atsako
V. Arvasevicius.

# Kaip protingai atsisakyti
lytiniy santykiy nejzeidus partnerio?

Tai padaryti jmanoma tik nuosirdziai ir aiskiai iSreiskus savo
nora ar nenora. Nieko ¢ia slapstyti ar dangstyti nereikia.
Teisintis irgi. Teisinimasis leidzia galvoti, kad nesate tikra
dél savo sprendimo, pati abejojate ir jauciatés nesmagiai.
Geriau atvirai bei aiskiai iSreiksti savo pozicija. Kalbékite
Svelniai, draugiskai. Juk kitas Zzmogus irgi turi teise noréti.
Nesate atsakinga uz tai, jei partneris jsizeis. Jeigu jis turéjo
lakesciy, tikédamasis teigiamo jasy atsakymo, turéjo pries
tai pasitikrinti. Jei to nepadaré ir dabar nusivylé, jsizeidé —
tai nusivylimai yra jo béda. Cia jj galima nebent atjausti, ne
daugiau.

# Draugé per vakarélj turéjo lytiniy santykiy,

dabar ja Santazuoja, nes nori pakartoti.

Ka daryti?
Santazas yra nusikaltimas. Niekas neturi teisés versti daryti
to, ko mergina nenori. Tai negincijamas faktas. Norint is-
vengti tolesniy lytiniy santykiy, gali tekti susidurti su tomis
pasekmémis, kuriomis grasina $antazuotojas. Sis kelias vis
tiek bene geresnis, nes tai trumpalaikis Sokas, kad ir nema-
loniais iSgyvenimais gresiantis. Pasidavus $antazui galima
jklimpti j negerus santykius, i$ kuriy vis sunkiau bus pasi-
traukti, be to, pasinaudoti mergina gali uzsimanyti ir kito-
kiais budais. Kitaip sakant, tai gresia dar nezinomais pavo-
jais. Vien tuo gali nesibaigti. Cia galéty bati gera atrama
patikimas ir supratingas suauges Zzmogus. Vaikinui nebaty
taip lengva manipuliuoti Zinant, kad uz merginos nugaros
stovi suauge zmonés.

# Kodél po lytiniy santykiy vaikinas nutolo?
Tikétina, kad jo pagrindinis tikslas ir buvo lytiniai santykiai,

o gilesniems jis dar nepasiruoses. Kita vertus, svarbu jver-
tinti, kiek nutolo, nes santykiuose nuolat vyksta atstumo
tarp Zmoniy pasikeitimai. Tuo tarpu jeigu vaikinas nutolo,
galima apie tai paklausti. Tik jis galéty j $j klausima atsaky-
ti. Dirbtinai bandant susigrazinti drauga, gali ir nepavykti.
Bendraukite, kaip jprasta, rodykite démesj ir klauskite apie
jojausmus jums. JUs turite teise Zinoti, kas vyksta tarp jasy,
kitaip gali aplankyti netikrumo jausmas.

# Kodél vaikinai tiek daug tuséiazodziauja?
Tai viena jégos demonstravimo formy tarp drauguy, kai ti-
krosios vidinés pakankamos jégos dar néra susiformavu-
sios. Be to, vaikinai kartais nesmagiai jauciasi tylédami ir
nuolat galvoja, kg reikés kalbéti su mergina, kai susitiks.
Tada ir iSeina nenatdralus kalbéjimas, kuris dar susijes su
nerimu ir jauduliu.
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# Jau ilgai nejauciu simpatijos
jokiam vaikinui, ka tai reiskia?

Greiciausiai dar nepasirodé tas, kuris nusipelnes simpati-
jos. Kai jaudinamés dél to, kad mums nevyksta kazkas, kas
vyksta kitiems, nejuciomis patenkame j stereotipy rémus
ir galime pasijusti kitokiais, nenormaliais. Taiau taip néra.
Skirtingi Zmonés skirtingai simpatizuoja, reiskia jausmus ir
kuria santykius. Kartais reikéty paciai apzvelgti savo jaus-



mus: ar i$ tiesy nejauti simpatijos, ar bijai jausti simpatija ir
pati blokuoji kylancius jausmus. Bina, jog vengiame san-
tykiy, nes bijome iSsiskyrimo suteikiamo skausmo.

# Ka pasakyti tevams, kad galéciau savaitga-
lj praleisti su vaikinu? Man 14 m.
Tévams pasakyti tiesg bei leisti jiems Sioje vietoje jvertin-
ti visas aplinkybes ir priimti sprendima. Jeigu santykiai su
tévais artimi, persmelkti tarpusavio pasitikéjimu, jie gali
jzvelgti daug daugiau, nei pamato pati mergina. Jeigu jie
pasitiki ja, jos gebéjimu jvertinti rizika ir poZidriu j alkoho-
lj, lytinius santykius ir pan., jie galbut ir nieko neslepiant
iSleis. Kuo daugiau tévai zZino apie dukros santykius su vai-
kinu, apie jj patj, tuo daugiau, tikétina, laisvés bus suteikta.

# Kai su vaikinu nusprendéme buti

tik draugais, jis nutrauke rysius. Ka daryti?
Kitas Zmogus taip pat sprendzia, kokiy santykiy nori ir ko-
kiems pasiruodes. Merginos pasitlymas jai buvo priimti-
nas, taciau jam - ne. Tai natdralu. Nieko negalime priversti
draugauti. Daznai merginy pasitlymas buti ,tik draugais”
vaikinui nuskamba, kaip atsisakymas draugauti, ypac jeigu
siekiama ne tik draugystés, bet ir daugiau.

# Kaip graziai parodyti vaikinui,

kad nenoriu su juo bendrauti?
Graziai jam apie tai pasakyti ir leisti suprasti jasy poziurj j jj.
Svarbu iSvengti dviprasmybiy bei neteisingo jusy elgesio
traktavimo. Visais atvejais pataisykite jo jsivaizdavima, jei-
gu jam pasirodé, kad ir jUs norite to paties. Kalbékite apie
tai, kokie jo lUkesciai. Patikinkite, kad jasy norai kitokie.
Nebijokite kalbéti, ko norite. Kitas Zmogus pats atsakingas
uz tai, ar jsizeis, ar jsiskaudins, ar pyks. Kiekvienas atsako-
me uz savo jausmus. Tik neskaudinkite ir nejZeidinékite
vaikino tikslingai.

# Kaip uzmirsti meile ir gyventi toliau?

Gal ir nebdtina meilés uzmirsti. Ypac kai tai padaryti sunku.
Geriau mokytis gyventi su prisiminimais apie graziaja dalj,
galbut net ir apie skausmingaja. Laikui bégant prisitaiko-
me ir susitaikome su tuo, kas gyvenime mums jvyko. Tad
svarbu atrasti jéegy pamatyti naujas galimybes, kitus Zmo-
nes ir siekti toliau bendravimo bei santykiy su jais, mégau-
tis draugyste. Tuo tarpu prisiminimai lai lieka kaip patirtis.

# Ar neistikimybé sustiprina santykius?

Jei susitikciau su kitu, ar man patinkancio

vaikino jausmai sustipréty?
Susitikimas su kitu vaikinu dar néra neistikimybé. Taciau
neistikimybé niekada nestiprina santykiy, o juos sugriau-
na. Tuo tarpu kitas Zmogus pasitikrins savo jausmus, kai
pajus, kad jas nesate savaime priklausantis nuo jo ar jam
Zmogus, kad jis nuolat turi déti pastangas palaikyti santy-
kius. Kitaip sakant, yra auk$ta merginos saviverteé: ji reika-
lauja sau pagarbos, gerai supranta savo jausmus bei apie
tai drasiai kalba. Ir tai yra, dél ko vaikinas norés pasitempti.
O kitos priemoneés, tokios kaip neistikimybé, grasinimai ir
panasiai tik is3aukia jtaruma, pavyda, pretenzijas bei prie-
kaistus.




Lytiskai plintancios infekcijos

Kiekviena i muasy tikime, kad lytiSkai plintancios ligos # Zmogaus sveikatos apibrézimas
yra kazkur toli, su mumis nieko bendra neturi, jomis ser-
ga kiti, o neplanuotas néstumas — iSvis nerealus — tikrai
neuzklups. Taciau gydytoja ginekologé Vilma Vasjano-
va darbo kabinete mato daug taip galvojusiy merginuy.

Pradékime nuo to, ka PSO (Pasaulio sveikatos organiza-
cija) vadina Zmogaus sveikata. Teigiama, kad tai yra visa
pusé — tiek dvasing, tiek fiziné gerové, kuri priklauso nuo:

Ligos ir kiti moteriski negalavimai klesti ir, regis, tyko 50% elgsenos ir gyvenimo bido

kiekvienos musy, laukia, kada suklysime, paslysime. Dél 20% genetinio paveldéjimo

jvai'rial.Jsiq prvi.eia.s.éiq: jaunat.viéko nfivumg, sma.lsum.o 20% aplinkos veiksniy (fiziniy, socialiniy, psichologiniy),
ar tiesiog nezinojimo. Tad laikas su Siomis ligomis susi- 10% sveikatos priezidiros sistemos (medicininés

pazinti ir issiaiskinti, kaip jas aplenkti. pagalbos).
Remiantis Siuo suskirstymu, galime teigti, kad dauguma

ligy yra Zmogaus netinkamo elgesio pasekme.

ZMOGAUS ELGESIO LIGOS

Priklausomybés, Medziagy Lytiskai
jprociai apykaitos ligos plintancios ligos
ALKOHOLIZMAS NUTUKIMAS ——_—N
RUKYMAS PODAGRA
NARKOMANIJA ATEROSKLEROZE 1 KARTOS 2 KARTOS 3 KARTOS
SIFILIS HERPES ZIV, HTLV
GONOREJA HEPATITAI CHLAMIDLOS

HIPERTONINE NIEZAI, UTELES HERPES
LIGA

PSO prognozuoja, kad kasmet pasaulyje 333 milijonai Zzmoniy
uzsikrecia kuria nors pagydoma lytiskai plintancia infekcija.
Remiantis prognozémis, per ateinancius 50 mety

kiekvieng minute 10 Zmoniy mirs nuo AIDS.



# Lytiskai plintancios infekcijos (LPI)

Kas yra lytiskai plintanti liga? Tikslesnis pavadinimas
blty infekcija, nes liga vadinti galime tik tada, kai yra
aiskds simptomai. Daznai Sie isaiskéja véliau arba nieka-
da. Tai infekcijos, kuriomis dazniausiai uzsikrec¢iama ly-
tiskai santykiaujant - vaginaliniu, oraliniu arba analiniu
badu. LPI sukéléjams reikia drégnos, Siltos terpés, todél
uzsikreCiama tuomet, kai tiesiogiai lieciasi gleivinés.
Sukéléjai pakenkia sritis apie burna, iSeinamaja anga ir
lytinius organus (moterims — makstj ir vulva, o vyrams —
varpg ir séklides). Per lytinius santykius plinta daugiau
kaip 20 ligy. Tiesa, ias ligas gali perduoti ir serganti mo-
tina kadikiui, néstumo, gimdymo, Zindymo metu.

LytiSkai plintancios infekcijos skirstomos | virusines,
bakterines ir parazitines. Bakterinés (sifilis, gonoréja,
chlamidiozé, sukelta pirmuoniy trichomonozé) nesun-
kiai iSgydomos. Taciau svarbu tiksliai diagnozuoti ir tin-
kamai vartoti paskirtus vaistus, dazniausiai antibiotikus.
Virusinés (ZIV infekcija, lyties taky pusleling, Zmogaus
papilomos viruso infekcija, virusinis hepatitas B) — ne-
iSgydomos, bet gali bati kontroliuojamos mazinant
simptomus ir ligos progresavima vaistais. Parazitinés
infekcijos (trichomonozé) irgi iSgydomos specialiais
preparatais.

# LPI. Pozymiai, verciantys sunerimti:

1. Pakitusio kvapo ir spalvos isskyros i3 Slapimo ir ly-
ties taky (merginoms bei moterims jy pagauséja).

2. Perstéjimas, niezulys, deginimas.

3. Baltos apnasos arba Zaizdelés maksties prieangyje
ar burnoje.

4. Padidéje kirkSnies limfmazgiai.

5. Skausmingumas makstyje, pilvo apacioje,
Slapinantis.

6. Kraujo pasirodymas po lytiniy santykiy, ne ménesi-
niy metu.

7. Neskausminga opelé, sukietéjimas ar nudréskimas.

Jei atsirado nors vienas i$ Siy pozymiy, neatidéliokite,

pasitikrinkite kuo greiciau.

# Vyrukai taip pat turi LPI poZzymiy!

Viyrai irgi gali turéti panasiy pozymiy, todél, jei paste-
béjote, kad jasy lytinio partnerio varpa paraudusi, turi
pilksvai balty apnasy apyvarpéje ar yra kokia nors opelé
arba zaizdelé varpos srityje, atsisakykite lytiniy santykiy
ir rekomenduokite kreiptis j gydytoja.

# Genitalijy karpos — zmogaus
papilomos virusas

Genitalijy karpos, neretai vadinamos lytinémis kar-
pomis, kondilomomis, atsiranda ant lytiniy organy (ir
moterims, ir vyrams), taip pat apie iSeinamaja anga. Tai
smulkios, nelygios karpos, daznai daugybinés. Gali nie-
zéti arba deginti aplink lytinius organus. Dazniausiai jos
yra sunkios ligos pranasas — Zmogaus papilomos viruso.

Sio viruso yra daugiau kaip 200 tipy, i3 jy 40 randama
lytiniy organy gleivinéje. Yra visiskai nepavojingy, yra
tokiy, kurie gali sukelti véZzj. Didelés rizikos virusas su-
kelia pokycius lastelése, dél kuriy vystosi vézys. 99 proc.
gimdos kaklelio vézio atvejy susije su genitaline ZPV
infekcija. Lietuvoje kasmet daugiau kaip 5 tukst. mote-
ry nustatomi gimdos kaklelio pokyciai ir daugiau kaip
500 motery jie virsta véziu. Virusas plinta per nesaugius
oralinius, vaginalinius ir analinius lytinius santykius su
uzsikrétusiu asmeniu. Tikimybé uzsikrésti auga su lyti-
niy partneriy skai¢iumi. Sias metais nuo Zmogaus papi-
lomos viruso jau nemokamai skiepijamos 11 mety mer-
gaités. Skiepas veiksmingas, todél rekomenduojama




skiepytis ir vyresnéms, taciau, tik toms, kurios dar ne-
pradéjo lytiniy santykiy. Nepavojingos viruso atmainos
gydomos tepant virusg naikinanciais vaistais. Karpos
gali bati pasalinamos deginant arba prisaldant, tac¢iau
virusas islieka visa gyvenima. Moteris, turinti kondilo-
my, gimdydama virusa gali perduoti naujagimiui.

# KirkSninés utélés

Kirksniné gaktos utélé - smulkus Zmogaus parazitas,
gyvenantis visuose plaukuose, isskyrus galvos sritj.
Kartais buna sunku jg pastebeéti. Uzsikre¢iama nebati-
nai per lytinius santykius: kartais nebadtina mylétis, kad
utélés rasty proga perropotiis vieno kino j kita (batina
salyga - kdnai turi bati nuogi ir liestis). Taip pat lengvai
galima uzsikrésti matuojantis apatinj trikotazg, naudo-
jantis svetimais ranksluosciais.

Sio parazito sukelta liga néra pavojinga, tik nemaloni.
Simptomai iSryskéja praéjus 2 savaitéms po uzsikréti-
mo. Atsiranda niezéjimas lyties organuose, pasikasius
jis sustipréja. Niezulys dazniausiai atsiranda naktj, kai
kanas susyla. Matomi nukasymai, jkandimo Zymés,
glindos (utéliy kiausinéliai) ant plauky. Tai vienintelé
LPI, kuria galite gydyti patys — vaistinéje nusipirkti vais-
ty pries utéles, perskaityti vartojimo instrukcija ir ja va-
dovautis. Po savaités gydyma butina pakartoti.

# Niezai - nelabai pavojinga, bet nemalonu

Niezus sukelia erkutés, matomos tik mikroskopu. Jos
besigrauzdamos po oda sukelia niezéjima, jis prasideda
naktj, susilus. Atsiranda bérimas (puslelés) ant plastaky,
rieSy, ranky tarpupirs¢iuose, apie bamba, lytinius orga-
nus, $launy vidiniame pavirsiuje. Si liga nepavojinga.
Uzsikreciama ne tik lytinio akto metu, bet ir lieciantis,
per daiktus, miegant vienoje lovoje. Simptomai iSrys-

kéja praéjus 3 savaitéms po uzsikrétimo. Gydyti batina
ne tik lytinius partnerius, bet ir visg $eima. 60 laipsniy
temperataroje reikia isskalbti visus drabuzius, patalyne,
nes kitaip gydomaisiais tepalais iSguitos erkuteés, pavo-
jui praéjus, gali grjzti namo - po jusy oda.

# Gonoreéja

Daugiausiai susirgimy nustatoma 15-24 mety jaunuo-
liams, Lietuvoje - 15-29 mety asmenims. Gonoréja su-
kelia bakterija Neisseria gonorrhoeae (gonokokai). Tai
mikroorganizmas, kuris gali daugintis lytiniy taky, taip
pat burnos, ryklés, tiesiosios Zarnos ir akiy gleivinése.
DazZniausiai gonoréja uzsikreciama lytiniu badu. Retais
atvejais — per asmens higienos reikmenis. Pragjus 2-7
dienoms po uzsikrétimo, moterims pasireiskia pilvo
skausmu, palingomis isskyromis i$ maksties, deginimo
jausmu Slapinantis, kars¢iavimu. Taip pat didesniu nei
jprasta skausmu per menstruacijas. Negydoma gonoreé-
ja sukelia sunkias ir ilgalaikes komplikacijas tiek vyrams,
tiek moterims. Tyrimai nesudétingi - paimamas gleiviy
tepinélis, jis tiriamas mikroskopu arba siunciamas j la-
boratorijg, kur nustatoma, ar gleivése néra gonokokuy.
Nustacius diagnoze, pacientas gydomas. Po gydymo
dar keleta karty batinai reikia pasitikrinti, ar liga tikrai
praéjo. Net ir iSgydZius gonoréja, mazajame dubenyje
lieka sankaupy, lieka létiniai skausmai. Moterys, persir-
gusios gonoréja, daznai turi bédy su vaisingumu.

# Sifilis — populiariausias Lietuvoje

Pastaryjy mety Europos sergamumo infekcinémis ligo-
mis statistikos duomenimis, sifilis yra labiausiai paplites
Lietuvoje tarp jaunimo. Sifilj sukelia blyskioji trepone-
ma, j organizma patenkanti per gleivines ar odos smul-
kius pazeidimus bei lytiniy santykiy metu, kai infekuoto
asmens odos pavirsiuje arba gleivinéje yra bérimy. Daz-



niausiai bérimai blna ant iSoriniy lyties organu. Pasitai-
ko Zmoniy, kurie uzsikréte sifiliu daugelj mety neturi ar
nepastebi jokiy infekcijos pozymiy, todél jiems issivysto
velyvojo sifilio komplikacijos. Pirminis sifilis daZniausiai
pasireiskia viena opa. Nuo uzsikrétimo iki pirmyjy ligos
simptomy praeina nuo 10 iki 90 dieny (vidutiniskai 21
diena). Opa, atsiradusi infekcijos patekimo vietoje, pa-
prastai buna kietu dugnu, apvali, nedidelé ir neskaus-
minga. Retais atvejais gali formuotis daugybinés opos
kitose klno vietose. Po keliy savaiciy opa gali uzgyti
savaime, taciau, jei neskiriamas gydymas, infekcija pro-
gresuoja j antrine stadija, kuri pasireiskia kiino bérimu.
Nesigydant liga progresuoja ir vystosi vélyvasis sifilis,
pazeidZiantis vidaus organus, galintis sukelti paralyZiy,
baigtis mirtimi. Serganti sifiliu moteris gimdydama gali
perduoti ligg naujagimiui. Sifilis neplinta per buitinius
kontaktus.

# Chlamidiozé - labiausiai pasaulyje
paplitusi lytiskai plintanti infekcija
Net 5-7 procentai 15-29 mety jauny Zzmoniy nesioja Sig

infekcija patys apie ja nezinodami. Chlamidiné infekci-
ja zinoma kaip tyli infekcija, nes dazniausiai uzsikréte

KLAUSIMAS: saléje sédintys Zzmonés yra uzsikréte lytiskai plintané¢iomis
infekcijomis: vienas - sifiliu, kitas — chlamidioze,

trecias - ZIV, ketvirtas - tuberkulioze, penktas - gonoréja.

Salia kiekvieno yra laisva kédé. Prie kurio neséstuméte?

asmenys nejaucia jokiy simptomy ar neturi nusiskun-
dimy. Todél galima ja susirgti ir uzkrésti kitus nezinant.
Pirmieji klinikiniai poZymiai, kuriuos pajunta iki 70 proc.
motery: gali atsirasti pakitusiy isskyry i$ maksties, degi-
nimo jausmas Slapinantis, pilvo apacios skausmas, krau-
javimas po lytiniy santykiy, tarp menstruacijy. Chlami-
dijos gali pazZeisti gimdos kaklelj, kiauSintakius, kartais
tiesigjg Zarna, gerkle, akis. Kasmet pasaulyje Sia liga uz-
sikre¢ia milijonas Zmoniy, Europoje — daugiau nei 300
takst., Lietuvoje — vidutiniskai 350 atvejy per metus.
Chlamidiné infekcija padidina ZIV uzsikrétimo rizika,
gali issivystyti nevaisingumas. Negydoma chlamidioze
progresuoja. Plinta per nesaugius oralinius, vaginalinius
ir analinius lytinius santykius su uzsikrétusiu asmeniu.

# Herpes - neisgydoma

Pasleline gali sukelti dviejy tipy virusas. Pirmojo tipo_vi-
rusas dazniausiai pasireiskia bérimais aplink burna. An-
trojo tipo virusas pazeidzia lyties organus. Simptomai
iSryskéja po lytiniy santykiy praéjus 2-30 dieny. Lupy
herpes virusa, kitaip vadinama pusleline, turi labai daug
Zmoniy. I3 pradziy infekcija dél savo pozymiy pastebi-
ma, véliau, po 2 ar 3 savaiciy, pozymiai iSnyksta. Infekci-




ja gali kartotis, nes herpes virusas islieka organizme visg
gyvenima. Po pirminés infekcijos virusas tiino badamas
létinés buklés ir aktyvinasi nusilpusiame organizme.
Budingi simptomai ir pozymiai nuolat nejauciami. Jy
pasikartojima skatina: stresas, persalimas, saulé ir pan.
Didziausia tikimybé uzsikrésti kontaktuojant su asme-
niu, turinciu klinikiniy pozymiy — smulkiy, skausmingy
pusleliy ant lytiniy organy. UzZsikrétes asmuo gali pla-
tinti virusg ir neturédamas ligos pozymiy. Tai vienintelé
infekcija, kuria labai lengva uzsikrésti, net pirtyje - nuo
nenuvalyto gulto ar svetimo zZmogaus ranksluoscio.
Gydoma ji tepalu (parduodamas pagal recepta), kuris
apgydo ir Svelnina skausma, bet negali apsaugoti nuo
naujo pusleliy pasirodymo. Blogiausia tai, kad Si liga ne-
pagydoma. Tiesa, nuo jos nemirstama.

# Trichomonozé

Trichomonozé — dazna lytiskai plintanti infekcija, kurig
sukelia pirmuonis - vienalgstis organizmas Trichomo-
nas vaginalis. Kiekvienais metais ja suserga 160 milijony
zmoniy pasaulyje. Infekcijos sukéléjas gali ilga laika gy-
venti organizme nesukeldamas jokio negalavimo. Mo-
terims jvairiy simptomy pagauséja per menstruacijas
(didesnis skausmas nei jprastai). UzZsikre¢iama lytiniy
santykiy metu. Moterys, uzsikrétusios trichomonoze,

Kamasutros patarimas

turi daugiau nusiskundimy nei vyrai, kurie daznai yra
nesiotojai. Po uzsikrétimo praéjus 10-20 dieny mote-
rims atsiranda pakitusios spalvos ir kvapo isskyry, glei-
viné parausta, niezti, Slapinimasis tampa skausmingas,
jauc¢iamas deginimo pojutis. Gydoma maksties Zvaku-
témis. Lytiniai partneriai turi bati gydomi kartu, nors ir
nejaucia jokiy negalavimy. Negydoma trichomonozé
gali pazeisti Slapimtakius. Infekcija plinta tiesioginio
kontakto metu, dazniausiai per nesaugius lytinius san-
tykius su uzsikrétusiu asmeniu. Galima uZsikrésti per
abipuse masturbacija, sekso zaislus.

# ZIV infekcija maiSoma su AIDS

ZIV ir AIDS daznai painiojami. ZIV vadinamas virusas,
kuris, patekes j Zmogaus organizma, naikina baltuosius
kraujo kinelius, jie imuninéje sistemoje atlieka labai
svarby vaidmenj kontroliuojant, jspéjant ir stabdant in-
fekcijas. ZIV infekuotas Zzmogus nebtinai jauciasi ligo-
tas. I3 tikryjy uzsikréte asmenys jauciasi sveiki dar ilgus
metus (vidutiniskai 8-10 mety). ZIV infekcijai progre-
suojant imuniné sistema i$ léto silpsta ir Zmogus tam-
pa neapsaugotas nuo ligy ar infekcijy, nuo kuriy sveika
imuniné sistema gali apsiginti. AIDS - jgyto imunodefi-
cito sindromas - yra vélyvoji ZIV infekcijos stadija. AIDS
diagnozuojama tada, kai asmuo suserga sunkiomis



ligomis, nes imuniné sistema visiskai pazeista. Laiku
nepaskiriant specifinio priedvirusinio gydymo, ZIV liga
baigiasi mirtimi.

Apskaiciuota, kad 2015 metais 36,7 milijono pasau-
lio gyventojy buvo uZsikréte ZIV. Lietuvoje iy mety
pradzioje uzregistruoti 2535 ZIV uzsikréte asmenys, i$
jy 39 proc. - jaunimas (15-29 mety). Simptominé ZIV
liga, kai intensyvéjant viruso dauginimuisi ir silpnéjant
imunitetui, pasireiskia virusy, grybeliy, pirmuoniy ir
kity sukéléjy infekcijos. Paprastai jos normaly imunite-
ta turintiems Zmonéms yra nebudingos. Pirmieji ligos
pozymiai — labai panasus j gripo: kars¢iavimas, gerklés,
galvos, raumeny, sgnariy skausmas, bérimas, limfmaz-
giy padidéjimas ir kt.

# Ne LPI, bet svarbios infekcijos — bakteriné
vaginozé ir grybelis

Dvi svarbios infekcijos, kurios neplinta lytiniu keliu,
taCiau daznai vargina moteris. Jos pasireiskia tokiais
paciais pozymiais, kaip ir lytiniu keliu plintancios: paki-
tes kvapas i$ maksties, perstéjimas, deginimas, kartais
skausmingas Slapinimasis. Tai dvi infekcijos — bakteriné
vaginozé ir maksties kandidozé. Jos ypatingos tuo, kad
susergama, kai sutrinka maksties mikrofloros pusiaus-
vyra, minéty bakterijy padaugéja. Maksties kandida yra
jprasta maksties bakterija, kurig turi kiekviena moteris.
Taciau masy aplinkoje jvykus tam tikriems pokyciams
sios ima intensyviai daugintis, sukeldamos uzdegimus.
Maksties mikrofloros pakitimus gali lemti daznas lytiniy
organy plovimas, netinkamo muilo ar intymios higienos
prausiklio pasirinkimas, lytiniy partneriy kaita, taip pat
antibiotiky vartojimas, netinkamas tampony naudoji-
mas (jei naudojate tamponus, juos batina keisti kas 3-4
valandas, be to, jie skirti naudoti tik ménesiniy metu ir
iSskirtiniais atvejais — sportuojant, baseine). Maksties

mikrofloros pakitimus gali issaukti ir aptempti drabu-
ziai, sintetinis apatinis trikotazas, socialiniai veiksniai,
pavyzdziui, stresas prie$ egzaminus. Gydoma maksties
zvakutémis ar tepaliukais. NemalonUs poZymiai negy-
dant nepraeina.

# Hepatitai - tai kepeny uzdegimai,
kuriuos sukelia virusas.
Pagrindiniai yra trys - A; B; C

Hepatitas A

UZsikrésti galima tik vienu badu, — kai Zmogus suvalgo
kito sergancio Zmogaus mikroorganizma, j aplinka pa-
kliuvusj su iSmatomis. Kitaip sakant, tiesiogine prasme
suvalgomos iSmatos. Kaip tai nutinka? Net 80 proc. uz-
kre¢iamuyjy ligy plinta per nesvarias rankas. Dél to reko-




menduojama kuo daZniau plauti rankas: grjzus i$ lauko,
pries valgj, po tualeto ir pan. Kuo daZniau, tuo geriau.
Mikroorganizmais galima uZzsikrésti ir per leda, uzsalus
nesvariam vandeniui, per uztersta piena, Sviezius bei
dziovintus vaisius, darzoves ir t. t. Labiausiai mikroorga-
nizmais uzterstos vietos — prekybos centry veziméliy ir
krepseliy rankenos, laikikliai autobusuose, viesose vie-
tose daznai lieCiami daiktai.

Hepatitas B

Virusinis hepatitas B — tai hepatito B viruso sukeltas
kepeny uzdegimas. Labai klastinga liga, pazeidzianti
kepenis, sukelianti uzdegima, kuris gali progresuoti j
kepeny ciroze ir pirminj kepeny vézj. 1998 metais Lie-
tuvoje nuo hepatito B pradéti skiepyti visi naujagimiai.
Tyrimy duomenimis, jskiepijus visg vakcinos kursa (trys
dozés), uztikrinama apsauga maziausiai 15 mety, o kai
kuriais atvejais gali testis ir visg gyvenima.

Uzsikreciama per krauja ir lytiniu keliu. UZtenka trijy vi-
ruso daleliy patekimo j krauja. Pabandykite jsivaizduo-
ti didziulj olimpinj plaukimo baseina. Jei j jj jlaSintume
vieng mililitrg hepatitu B infekuotos bezdzionélés krau-
jo, Siam iSsimaisius, i$ to paties baseino paimtume mili-
litrag vandens ir suleistume sveikai bezdzionélei - ji baty
uzkrésta. Taciau tai nereiskia, kad plaukdamas tokiame
baseine gali uzsikrésti. Kaip jau minéta, hepatitas B
plinta tik per kraujg (uzkréstas adatas, leidziantis narko-
tikus j veng, atliekant tatuiruotes, veriant auskarus, net
naudojantis uzsikrétusio asmens danty Sepetéliu, sku-
timosi masinéle, manikitro reikmenimis) ir organizmo

skyscius. Taip pat uzsikrésti galima per visy rasiy lytinius
santykius bei per krauja.

Hepatitas C

Virusinis hepatitas C — tai hepatito C viruso sukeltas
kepeny uzdegimas. Pasaulio sveikatos organizacijos
duomenimis, kasmet nustatoma 3-4 milijonai nau-
jy hepatito C susirgimo atvejy. Iki 85 proc. Zmoniy,
uzsikrétusiy hepatito C virusu, suserga létiniu hepa-
titu C. Po 20 mety nuo uzsikrétimo, 20 proc. sergan-
¢iyjy issivysto kepeny cirozé. Kiekvienais metais 1-4
proc. uzsikrétusiyjy arba sirgusiyjy diagnozuojamas
kepeny vézys. Létinis hepatitas C yra dazniausia ke-
peny transplantacijos priezastis JAV ir Europoje.
Uzsikrétus hepatito C virusu, didZiausia koncentracija
nustatoma kraujyje, retai aptinkama kituose organiz-
mo skysciuose — spermoje, maksties iSskyrose, Zaizdos
skysciuose, seilése, iSmatose, tiesiosios Zarnos gleiviné-
je ir kt. Imlumas virusiniam hepatitui C yra visuotinas,
tai reiskia, kad visi gali uzsikrésti Siuo virusu. Skiepy nuo
hepatito C viruso néra. Sis virusas daugelj dieny gali
islikti gyvybingas net isdzivusiame uzsikrétusio Zmo-
gaus kraujo lase. Hepatitas C plinta per krauja: darant
tatuiruotes, veriant auskarus nesteriliais instrumentais,
perpilant krauja ar jo produktus; naudojantis uzsikré-
tusio asmens daiktais: danty Sepetéliu, skutimosi, ma-
nikiaro, pedikitro reikmenimis, atliekant medicinines
procediras nesteriliais instrumentais, vartojant Svirks-
¢iamuosius narkotikus ir dalijantis uzkréstais Svirkstais,
adatomis ir kitomis tokio pobudzio priemonémis. Viru-
su neuzsikrec¢iama ¢iaudint, kosint ar sveikinantis.



# Lytiskai plintanciy infekcijy (LPI) mitai

Mitas 1 .
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# Kada jtarti uzsikrétus?
Jei turéjote nesaugiy lytiniy santykiy ir jums atsirado
auksc¢iau minéty pozymiy.

# Ka daryti?

* Jeigu galvojate, kad esate uzsikréte LPI, pasitikrin-

kite. Tai visada galima padaryti poliklinikoje, kurioje

esate uzsirasiusi, paprasant vizito pas ginekologa.

Net jei taip negalvojate, bet pastebéjote vieng ar ke-

letg i$ iSvardyty pozymiy, geriau pasitikrinkite iskart.

* Net jeigu nepastebéjote né vieno i$ iSvardyty pozy-
miy, bet Zinote, kad jasy draugas (ar draugé), su ku-
riuo myléjoteés, yra uzsikrétes, pasitikrinkite.

* Ir jeigu su uzsikrétusiu draugu ,nieko nebuvo’, - jus
tik buciavotés, vis tiek dél viso pikto pasitikrinkite.

# Kur kreiptis? Kaip tévai?

Nesvarbu, kur Jas kreipsités pagalbos, — gydytojas pri-
valo laikytis konfidencialumo. Apie liga pasakys tik
jums. Ir jasy valia, su kuo Sia informacija dalysités ar
laikysite paslaptyje. Puikiai suprantama, kad eiti pas gy-
dytoja su kebliu reikalu yra nedrasu, jausités kiek sutri-
kusi. Reikéty Zinoti, jog tai visiSkai normalu, beveik visos
merginos taip jauciasi. Supraskite, kad tai yra gydytojo
kasdienis darbas.

O kaip TEVAI?.. Jei jums dar néra 3esiolikos mety, turite
eiti su tévais. Jei esate vyresnés, galite eiti vienos. Vil-
niaus Seskinés poliklinikos Akuserijos ir ginekologijos
skyriaus vedéja Vilma Vasjanova sako: ,,Mano mote-
riSkas patarimas baty toks: mamos turéty Zinoti apie
mergaités situacija, vien dél to, kad jos pacios moterys
ir puikiai viskg supranta, Zino, kuo tai gali grésti. Niekas
geriau, nei mama, nepatars ir nesupras paauglés. Moti-
na greiciausiai pasiulys ir savo ginekologa, kuriuo pasiti-

ki. Be abejo, prisipaZinti artimiausiam Zzmogui, kad ture-
jote lytiniy santykiy, dar neaisku, po kokio vakarélio, kas
tas jaunuolis, yra sunku, gali sukelti Soka. Taciau tai bus
mazesnis Sokas, nei po kiek laiko pasakysite, kad esate
néscia ar kad lytiné liga toli pazengusi”

# Labai svarbu mergaitéms

* Mokékite pasakyti, Ne”.

* Tik Jums nuspresti, kada esate pasirengusi lytiniams

santykiams ir kada norite jy turéti.

Jusy kdnas - jasy nuosavybé, nepasiduokite, jei esa-

te spaudZiama turéti lytiniy santykiy.

* Reikalaukite apsaugos, jos nesant, ryztingai atsisa-
kykite.

* Nepradékite lytiniy santykiy kiek jmanoma ilgiau.

* Pradéjusios lytinj gyvenima, pagalvokite ne tik apie
ligas, bet ir apie neplanuota néstuma.

SAUGAUS SEKSO TAISYKLES

v

Jums padeéty ir konkretis patarimai:

1. Neturék kity partneriy, tik savo vieng;

N

Naudokis prezervatyvu mylédamasi oraliniu,
analiniu ar vaginaliniu badu;

Nesikandziok ir nesileisk kandZiojama;
Jeigu susirgai LPI, nesimylék, kol pasveiksi;

Jeigu reikia gydytis, nepamirsk savo partnerio/-iy;

o v oA W

Esant jtarimuy, tikrinkis LPI ne reciau, kaip kas puse
mety (simptomai daznai nepasireiskia);

7. Venk lytiniy santykiy, jei partneris atrodo
uzsikrétes LPI.



# Ka daryti, jei vaikinas nenori

naudoti prezervatyvo?
Pasitaiko jaunuoliy, vengianciy naudoti prezervatyva
dél jvairiausiy priezasciy. Turite atminti, kad prezerva-
tyva naudojate dél saves. Vaikinai gali imtis jvairiausiy
manipuliacijy - jie turi neribota fantazija ir sugalvoja
daug priezasciy bei pasiteisinimy siekdami tikslo.

Aptarkime keleta:

Vaikinas: , Prezervatyvas gadina nuotaikq.”
Jusy atsakymas: ,,O mano nuotaika gera, kai esu saugi.”

Vaikinas: , AS ne taip gerai jauciuosi, man ne taip gera.”
Jusy atsakymas: ,,Ir man ne taip gera, kai esu nesaugi.”

Vaikinas: ,,Nuo manes tikrai neuzsikrési.”
Jusy atsakymas: ,,Galbat tu teisus, taciau apsauga gédos
nedaro.”

Vaikinas: ,Tai per ilgai uZtruks.”
Jusy atsakymas: ,Lygiai trijy sekundZiy darbas - praplés-
ti pakelj ir uzmauti.”

Vaikinas: ,Tik sj kartelj.”
Jusy atsakymas: ,Vienareiksmiskai — ne.”

Atminkite, jei prezervatyvu pasiripina panelé, ji parodo
auksta iSprusimo lygj. Svarbu zinoti kelias prezervaty-
vy saugumo taisykles: nepirkti turguje, nepirkti j ateitj
(daug vienety) ir saugoti tinkamoje vietoje. Negalima
laikyti kelniy kiSenése dél galimo susitrynimo, automo-
bilio détuvéje dél ziemos ir vasaros temperatary skir-
tumo, nes visy Siy aplinkybiy veikiamas prezervatyvas
gali bati pazeistas. Taip pat negalima naudoti prezer-
vatyvy-zaisliuky, su Gsiukais, ,mikimauzais” ir panasiai,
nes jie gali bati ne tik nesaugus, bet ir suzeisti gleivine.
Beje, oraliniam seksui yra specialiai sukurti prezervaty-
vai - jie plonesni, spalvoti ir su jvairiais skoniais. Jy nau-
doti vaginaliniam seksui nerekomenduojama.

Jei ilgai draugaujate ir jlsy pora stabili, esate vieninte-
liai vienas kitam ir galite tai uztikrinti, tik tokiu atveju
prezervatyvas gali bati kei¢iamas j kontraceptikus. Sie
apsaugo tik nuo nepageidaujamo néstumo.

Lytinis mergaités brendimas tesiasi apie 4 metus

Paauglystéje sparciai auga ir lytiskai bresta Zmogaus
kanas. Per visg brendimo laikotarpj mergaité vidutinis-
kai Ggteli 25 cm. Per metus - apie 8-10 cm ir priauga
5-8 kg. Ugis ir kiino sudéjimas labiausiai priklauso nuo
paveldéty veiksniy. Iki 15 mety mergaité jprastai pasie-
kia savo ugj. Apie pokycius, pirmajj vizita pas gydytoja
ginekologg, kontraceptines priemones pasakoja gydy-
toja akuseré-ginekologé dr. Zana Bumbuliené.

Dazniausiai pirmieji brendimo pozymiai yra kraties
pumpuro arba gaktos plaukuotumo atsiradimas. Apie
13-16 metus atsiranda menstruacijos. Pirmus dvejus
metus jos gali bati nereguliarios. Jprastas ménesiniy ci-
klas - tai reguliarts kraujavimai i$ gimdos. Ciklo trukmé
nuo 21 dienos iki 35 dieny, skai¢iuojant nuo pirmosios
menstruacijos dienos, kraujuojama nuo 2 iki 6 dieny. Fi-
ziologiskai netenkama 30-70 ml kraujo.




# Kada turétumei apsilankyti
pas ginekologa?

* jeinori paklausti apie besikeiciantj savo king (véluo-
jantis, ankstyvas brendimas ir pan.);

* jei pastebéjai ménesiniy ciklo sutrikimy (retos ar vi-
sai iSnykusios, skausmingos ir pan.);

* jeitau >18 mety ar esi lytiskai aktyvi mergina;

¥ jei turi vaiking ir planuoji pradéti lytinj gyvenima;

* jei nori suzinoti, kaip apsisaugoti nuo néstumo ir ly-
tiskai plintanciy infekcijy;

* jei turi skundy, susijusiy su lytine sveikata.

# Ka turétumei zinoti pries vizita?

Ginekologo kabinete bisi paprasyta nusirengti, tad
verta pagalvoti apie patogius drabuzius. Nepamirsk at-
sinesti savo menstruacijy ciklo kalendoriy — gydytojai
bus lengviau jvertinti tavo sveikata. Apgalvok, ko no-
rétumei paklausti gydytojo, klausimus galima atsinesti
uzsiradytus. Jei nedrasu eiti vienai, pasikviesk mama,
sese, drauge.

# Kontracepcija

Siuolaikiné hormoniné kontracepcija — patikimas vai-
singumo kontrolés metodas, kurj baigus taikyti, atsi-
naujina vaisingumas. Papildomas gydomasis bei nepa-
geidaujamas salutinis poveikis priklauso nuo estrogeno
dozés, progestino rasies ir individualiy organizmo sa-
vybiy. Todél kontraceptikai parduodami su gydytojo
iSrasytu receptu. Hormoniniai kontraceptikai gali bati:
tabletés, pleistrai, maksties ziedas, hormoniné gimdos
spiralé, poodiniai implantai.

# Skubioji kontracepcija naudojama, jei:

* turéjai neplanuotus ir netikétus lytinius santykius,
kai nenaudojai jokios kontraceptinés priemonés;
* plyso ar nusmuko prezervatyvas;
* buvaiiSzaginta.
Skubioji kontracepcija patikimai sumaZina neplanuo-
ty néstumy skaiciy, taciau ja piktnaudziauti negalima.
Naudojama retai ir ypatingais atvejais. Tai lyg paskutiné
galimybeé iSvengti néstumo ir aborto. Lietuvoje skubio-
sios kontracepcijos preparatai ,Postinor” ir ,Escapelle”
parduodami be recepto. Preparate ,Postinor” yra dvi
tabletés: pirmoji iSgeriama kuo anksciau po lytiniy san-
tykiy (iki 48 val.), kita — dar po 12 valandy. ,Escapelle”
susideda i$ vienkartinés dozés, kuria reikia iSgerti per 3
dienas po nesaugiy santykiy (tada ji veiksmingiausia),
bet galima isgerti ir per 5 dienas.

Nepamirsk, kad nuo lytiniu keliu plintanciy ligy hormo-
niné kontracepcija neapsaugo, esant tokiai rizikai, rei-
kéty naudoti prezervatyva.



Konferencijos merginoms ,,Buti moterimi” atsakymai
i rastu ir Zodziu pateiktus klausimus

Anonimiskai uzduoti klausimai labiausiai atspindi tai,
kas i$ tiesy domina. Tai, ko ne visada gali paklausti tévy
ar juo labiau - mokytojy. Kita vertus, profesionaliai,
informatyviai j juos geriausiai atsako specialistai. Kon-
ferencijos merginoms ,,Bati moterimi“ metu buvo gali-
mybé pateikti anoniminius klausimus, juos uzrasant ir
jmetant lapelius j dézute. Prisipazinsime, kai kurie klau-
simai stebino, kai kurie rodé paneliy branduma, kiti -
prieSingai, buvo ir tokiy, privertusiy placiai Sypsotis. Ir
vis délto mes | juos pazilréjome rimtai. Be to, remda-
miesi informacijos pateikimo formos , klausimai-atsaky-
mai” svarbiausiu postulatu, kad kvaily klausimy neba-
na, pateikiame konferencijos ,Buti moterimi” lektoriy
gydytojy akuseriy-ginekologiy dr. Zanos Bumbulienés
ir Vilmos Vasjanovos atsakymus.

# Kaip atliekama apziira ginekologo kédéje?

Z. Bumbuliené: Ginekologiné apziira atliekama su spe-
cialiais skétikliais, kurie jvedami j makstj ir apziGrima,
kokios iSskyros yra makstyje, kaip atrodo gimdos kakle-
lis, ar néra tam tikroms ligoms budingy pirminiy poky-
¢iy. ISémus skétiklius vidiniai lyties organai ¢iuopiami
pirstais, véliau apzilra tesiama vaginaliniu echoskopu.

# Kodél pirmieji lytiniai santykiai skausmingi?
V. Vasjanova: Nebutinai taip turi bati. Vienoms labai
skauda, kitoms — ne. Dazniausiai $iek tiek skauda, nes
plysta mergystés plévé, pasirodo kraujo.

# Nuo keleriy mety reikia kreiptis j ginekologa?
Z. Bumbuliené: Néra tokiy nuorody. | gydytoja reikia
kreiptis, esant tam tikriems nusiskundimams, jtariant

Iytinius susirgimus. Pradéjusiosioms lytinj gyvenima re-
komenduojama mediko apzidra kiekvienais metais. Tai
pat gydytojas patars dél galimos kontracepcijos.

V. Vasjanova: Mergaitéms j ginekologa kreiptis reiké-
ty nejprastais atvejais, jei, pvz., esate 16 mety ir néra
menstruacijy, jei 14 mety neauga kratys ir néra plauky
gaktos srityje. Pastaruoju atveju mama turéty mergaite
palydéti pas gydytoja ginekologa.

# Ar isskyros pries menstruacijas normalu?

Z.Bumbuliené: Viso ménesiniy ciklo metu isskyros bana
skirtingos. Vienaip jos atrodo ciklo viduryje, kitaip - po
menstruacijy, dar kitaip — prie§ menstruacijas. Kelios
ciklo dienos, kai turite daugiausia balty i$skyry, yra vai-
singos. Tuo remiasi natdralus Seimos planavimas.

# Ar tiesa, kad pradéjus vartoti
kontraceptikus, galima iSvengti veido
odos spuoguotumo problemy?

Z. Bumbuliené: Tiesa, vartojant kontraceptikus galimi
teigiami pokyciai odoje. Kartais dermatologai ir kosme-
tologai nesusitvarko su spuogais ir atsiuncia savo klien-
tes pas ginekologus, kad skirtume hormoninj gydyma.

# Ar kenkia sveikatai, jei lytiniai santykiai
prasideda anksciau nei 16 mety?

V. Vasjanova: Viduramziais kai kurios musy kunigaiksty-
tés jau 13-14 mety gimdé. Tiesa, neretai pasitaikydavo,
kad, kaip tais laikais jprasta, mirdavo. Kada pradéti lyti-
nius santykius yra kiekvieno musy asmeninis reikalas.
Faktas, kad turéjote pirmuosius lytinius santykius bu-
damos 16 ar 40 mety, néra problema. Svarbu kas kita:




ar noréjote pati, ar Zinote, ka tai reiskia, ar Zinote, ko-
kios pasekmeés. Svarbu zinios ir atsakomybé. Pasitaiké
atvejy, kai mama atveda 12-13 mety néscig mergaite,
nesuvokiancia, kas yra tie santykiai. Nepamirskite, kad
iki 16 mety esate nepilnametés, susikloscius nepagei-
daujamai situacijai (neplanuotam néstumui, uzsikrétus
sunkia lytine liga), kyla daug problemuy.

# Ar laikantis dietos gali dingti
menstruacijos?

Z. Bumbuliené: Taip, gali. Lygiai taip pat gali dingti, jei
intensyviai sportuojama. DaZnai matome, kaip atsi-
sakius mésos ar kity produkty, Zmogaus kinas ima
keistis. Esmé, kad organizmas turi gauti tam tikrg kie-
ki maisto medziagy, teikian¢iy mums energija. Jei ilga
laika iSnaudojama daugiau energijos nei gaunama, or-
ganizmas turi pradéti taupyti. Ir jei iSnyksta menstrua-
cijos, tai yra Zenklas, kad organizme - ryskus energijos
trakumas. Menstruacijos gali iSnykti dél trijy priezasciy:
svorio netekimo, intensyvaus sporto ir streso.

# Ar kenkia seksas per ménesines?

V. Vasjanova: | §j klausima padés atsakyti gamtos dés-
niai. O jie jrodo, kad menstruacijy metas néra skirtas
lytiniams santykiams. Siandien madingas ekologinis
pozilris j visas gyvenimo sritis. Sialyciau jj taikyti ir savo
sveikatai, savijautai ir elgsenai per ménesines. Gamtos
taip sukurta, kad viskas, kas susikaupé gimdoje, isteké-
ty saugiai ir ramiai. Néra gerai, jei susikaupes kraujas
mylintis baty stumiamas atgal. Taip pat padidéja rizika
susirgti jvairiomis uzkrec¢iamomis ligomis. Mano nuo-
moné, kuri remiasi ilgamete ginekologés-akuserés pa-
tirtimi ir medicinos ziniomis, apie lytinius santykius per
menstruacijas yra neigiama.

# Ar galima sekso metu apsislapinti?

Z.Bumbuliené: Jmanoma.

# Ar po apzilros ginekologas gali pasakyti
tévams, kad turéjau lytiniy santykiy?
V. Vasjanova: Ne. Ginekologo darbas neturi jgaliojimy
pasakoti, iSduoti paciento paslaptis, aiskinti tévams.
Nors tenka susidurti su mamomis, kurios atveda pa-
augles mergaites, tikédamosis issiaiskinti, ar jos turéjo
lytiniy santykiy. Mes, gydytojai, neturime teisés sakyti,
ka randame per apzilra. Visada rekomenduoju mamai
apie tai pasikalbéti su mergaite ir suzinoti tiksly fakta
iS jos.
Z.Bumbuliené: Tai konfidenciali paciento informacija, ja
privalome pateikti tik vienu atveju - jei to praso teismas
ir turime rasta i$ prokuroro.

# Kas geriau: kontraceptinés tabletés
ar prezervatyvai?

Z. Bumbuliené: Prezervatyvai yra skirti tam, kad apsau-
goty nuo lytiskai plintanciy infekcijy ir nepageidauja-
mo néstumo. Hormoninés kontraceptinés priemonés
apsaugo tik nuo néstumo, bet turi privalumy, pvz. is-
nyksta skausmas ménesiniy metu. Paaugléms, siekiant
uztikrintos apsaugos, rekomenduojama naudoti abu
metodus kartu — hormonine kontracepcijg ir prezerva-

tyva.

# Ar pienligé lengvai iSgydoma, ar batina
kreiptis j gydytojus?

Z. Bumbuliené: Pirmiausia kyla klausimas: kas diagno-
zavo tg pienlige? Labai panasiai atrodo bakteriné vagi-
nozé ir kitos problemos. Net ginekologai ne visada i3
iSvaizdos gali tiksliai diagnozuoti, todél tyrimams ima-
mas tepinélis. Pajutus nemalonius simptomus kreipki-
tés j gydytoja.

# Kokia tikimybé pastoti pirmojo akto metu?
V. Vasjanova: Tokia pati, kaip ir visy pakartotiny.



# Koks yra normalus lytinio

santykiavimo daznumas?
V. Vasjanova: Niekur pasaulyje, jokiame mokslo leidiny-
je néra nurodyta tokios tvarkos. Tai yra tik poros susita-
rimo reikalas.

# Kodél negalima kontraceptiky
nusipirkti be recepto?

Z.Bumbuliené: Tam, kad baty jvertinta kiekvienos mer-
ginos sveikatos buaklé ir galima vartojimo rizika. Gydy-
tojas, pries skirdamas kontraceptiky, apklausia moteris
apie tam tikras Seimos ligas, jvertina pacientés kraujos-
pudij, kraujo kreSuma ir pan. Yra medicininiy buakliy, ku-
rios nesuderinamos su kontraceptikais. Todél juos gali
skirti tik gydytojas.

# Bijau eiti pas ginekologa.

Z. Bumbuliené: Turétume suprasti, jei ateinate pas gy-
dytoja ir nenorite bati apziGréta kédéje, jasy niekas
neprivers. Nesvarbu, ar gyvenate lytinj gyvenima, ar
ne. Gydytojas tikrai nenori jusy skaudinti ar gasdinti. Jei
atéjote pagalbos, jis stengsis ja suteikti. Neretai buna
daug svarbiau pasiSnekéti ir issiaiskinti sveikatos pro-
blema. Patartina ateinant atsinesti ménesiniy kalendo-
riy, galbadt uZsirasytus klausimus, kad nepamirstuméte
ko nors svarbaus.

# Ar visada bana kraujo pirmojo
lytinio akto metu?

Z. Bumbuliené: Nebutinai. Tai priklauso nuo mergystés
plévés elastisSkumo.

# Ar krities vézys gali bati paveldimas,

jei sirgo mociute?
Z.Bumbuliené: Taip, gali bati paveldimas. I3siaiskinti ga-
lima rizikg padeda specialistas onkogenetikas, nes tam
tikri genai is tikryjy iSprovokuoja kraty vézj. Vienas is

rizikos veiksniy yra amzius, t. y. jei mociuté susirgo iki
50 mety.

# Ar normalu, jei viduryje ciklo
iSskyros buna rudos spalvos?

Z.Bumbuliené: Jei rudai patepa, tai mokslinéje literata-
roje vadinama mini menstruacijomis. Vyksta dél to, kad
ciklo viduryje sumazéja moterisky hormony estrogeny
kiekis ir gimdos gleiviné tampa nestabili, i$ jos gali pa-
kraujuoti. Taip gali bati, ir tai néra pavojinga.

# Kaip atrodo gydomosios Zvakutés?

Z.Bumbuliené: Zvakutés - tai vaisty forma. Jos yra pail-
gos, minkstos ir jdedamos j makstj. Ten nuo Silumos i3-
tirpsta, todél aktyvios medziagos pasiskirsto makstyje.

# Ar kenkia masturbacija?

V. Vasjanova: Seksualinés medicinos literattroje raso-
ma, kad masturbacija padeda moterims pazinti save.
Jau seniai praéjo laikai, kai buvo teigiama, kad tai nuo-
déminga, jog turite jausti kalte ar pan. Taip néra.

# Ar mylintis gali sulGzti vyro penis?
Z.Bumbuliené: Ten kaulo néra, todél ir sulGzti néra kam.
V. Vasjanova: Varpa lytinio akto metu sustandéja, labai
intensyviai mylintis gali jtrukti erekcija palaikantis var-
pos raumuo. Tai sunkus ir gana skausmingas suzeidi-
mas, taciau tai néra l0zZis.

# Ar normalu, kad susijaudinu ZiGrédama
pornografijos filmus?

V. Vasjanova: Kokj filma ZiGrite, tokios mintys ir kyla. Ne-
sizavékite pornografijos filmais, nes meilés aktas — ne
vien tik vyro varpa ir moters makstis, tai cheminis proce-
sas, vykstantis galvoje, ir fiziologinis, kuriame dalyvauja
lytiniai organai. Lytinis aktas i3 meilés, su mylimu Zmo-
gumi, tai ne tas pats, kas rodoma tokio pobudzio filme.




# Ar j makstj jkisSus pirsta
gali buti prarasta nekaltybe?

Z.Bumbuliené: Mergystés pléve aklinai nedengia maks-
ties, kitaip per menstruacijas negaléty isbégti kraujas.
Taip pat ir su pirstu. Mes, gydytojai, nepazeisdami mer-
gysteés plévés, galime su vienu pirstu atlikti apzitrg per
makstj. Mergystés plévé yra pakankamai tampri. Pasi-
taiko rety atvejy, kai mergystés plévé bina aklina ir dél
to mergaité nesulaukia ménesiniy, nes kraujas negali
pasisalinti. Tokiais atvejais butina gydytojo pagalba.

# Ar batina panelei depiliuoti pazastis,
gaktos plaukus?

Z. Bumbuliené: Medicininiy rekomendacijy 3alinti plau-
kus néra. Greiciau tai yra mados tendencijos. Plaukai,
kaip ir viskas zmogaus organizme, yra ne Siaip sau. Jy
paskirtis — odos apsauga. Ar 3alinti plaukus ir kokiu
bldu, renkasi kiekvienas pagal pageidavimus.

V. Vasjanova: DaZnai pagal gaktos, pazasty plaukus, jy
tipa, intensyvuma galime vertinti tam tikras mergaiciy
brandos problemas, pvz., pagal plaukus, augancius nuo
bambos iki gaktos, galima daug pasakyti apie kiausi-
dziy funkcija. Tie patys plaukai mums gali nurodyti ir
dél kokiy priezasciy nesulaukta menstruacijy arba Sios
yra nereguliarios. Pasitaiko, kad gydytojas papraso mer-
gaite ateiti po trijy ménesiy, kai bus atzéle plaukai. Tai
reikSmingas simptomas, padedantis nustatyti ir pro-
gnozuoti merginos reprodukcine sveikata.

# Kodél man néra malonu mylétis su savo
vaikinu. Ar as frigidiska?

V.Vasjanova: Galbut nustebinsiu teigdama, kad seksas —

tai néra tik lytinis aktas. Tai Zymiai daugiau. Tai viskas,

ka mes jauciame kiekviena savo kino lastele. Taip pat

mintys, jausmai, esantys galvoje. Jei manote, kad malo-

numas lygu tik lytiniai organai, klystate.

# Po pirmy ménesiniy praéjo desimt meénesiy.

Lytiniy santykiy neturéjau. Ka daryti?
Z.Bumbuliené: Jei praéjus metams po pirmy ménesiniy
taip ir neatsirado antrosios, reikéty kreiptis j gydytoja.
Tokiai mergaitei bty daromas echoskopijos tyrimas,
apziurint, ar viskas anatomiskai normalu.

# Kodél pries ménesines padidéja pilvas ir
skauda galva?

Z. Bumbuliené: Dél to, kad pries menstruacijas veikia

hormonas progesteronas, kuris gali sukelti ir kitus reis-

kinius: mergina tampa jautresné, padidéja ir skausmin-

gesnés tampa kratys.

# Per menstruacijas niezti iSorinius lytinius
organus, kodél?

Z. Bumbuliené: Gali bati, kad erzina higienos priemo-
nés, jklotai, kuriuos naudojate. Kai kurie jy dél sudeda-
muyjy medziagy, kvapikliy, balikliy gali sukelti net aler-
gines reakcijas. Todél batina juos pakeisti kitais. Taip pat
jspéju dél kasdieniy jkloty ne menstruacijy dienomis.
Mergaitéms kasdien jy naudoti nereikéty, nes tai ken-
kia sveikatai.

# Ar greito veikimo tabletés, po nesaugaus
lytinio akto, nepadaro merginai
daugiau zalos?
V. Vasjanova: Skubios kontracepcijos tabletés, pavarto-
tos laiku, dazniausiai apsaugo nuo neplanuoto néstu-
mo. Taciau jos nesaugo nuo lytiniu keliu perduodamy
infekcijy, o daznas jy vartojimas zalingas.

# Kokia nauda i$ ménesiniy?
V. Vasjanova: Jei nauda vadinsime tai, kad menstruaci-

jos yra masy sveikatos rodiklis, tai nauda didelé. Taip
pat jos jspéja apie néstuma.



# Mano makstyje yra karpute.

Ar ji pavojinga ir kaip ja iSrauti?
Z. Bumbuliené: Ar pavojinga, galima nustatyti tik ja pa-
macius ir iStyrus. Karputés gali bati pasalinamos.

# Ketvirtag menstruacijy dieng pasirodo
tamsus kraujas — ar pavojinga?

Z. Bumbuliené: Ne. Gali bati jvairiai. Jprastai menstru-
acijos tesiasi nuo 4 iki 7 dieny. Vienos mergaités labai
stipriai kraujuoja, kitos — ne. Vienoms tamsios isskyros
pasirodo pradzioje ir pabaigoje - tai irgi norma. Kartais
pasitaiko, kad ciklo viduryje patepa rudos iSskyros, tai
irgi gali buti norma. Tagiau negerai, jei tepa ilgiau nei
pora pary iki menstruacijy ir tiek pat po menstruacijy.

# Draugauju su vaikinu, esu maciusi porno-
grafijos filmy. Man nejauku, kad nesugebé-
siu bati tokia aistringa, kaip tos aktores.

V. Vasjanova: Blkime tokios, kokios esame ir busime

isskirtinés. Niekam nieko jrodyti nereikia ir juo labiau —

kopijuoti tokiy filmy, kur viskas sureZisuota, padidinta
bei prasilenkia su realybe.

# Ar alkoholis turi jtakos
kontraceptiky poveikiui?

Z.Bumbuliené: Neturi.

# Kodél Ryty kultarose seksas yra atviresnis?

V. Vasjanova: |vairiausios kultaros turi keisciausiy, jdo-
miausiy patirciy Sioje srityje. Tai, kas yra jprasta vienose,
kitose gali bati visiskai nepriimtina. Tai priklauso tik nuo
poziario.

# Ar tamponai kenkia?

Z. Bumbuliené: Tamponai nekenkia, jei tinkamai juos
naudosite. Negalima jy laikyti ilgai, pavyzdziui, jsidéti
nakdiai ir iSsiimti tik i$ ryto. Jie negali bati ilgiau nei 3-4

valandas. Kita vertus, jei per menstruacijas naudojate
tik tamponus, tai turétumeéte Zinoti, kad jie sugeria ne
tik krauja, bet ir visas makstyje esancias isskyras. Todél
maksties gleiviné pasidaro sausa, joje nelieka ja apsau-
ganciy isskyry, todél gali kilti uzdegimy.

# Jei daznai nesiojama sportiné tvirta
liemenélg, ar ji gali pakenkti kratims?

Z. Bumbuliené: Ne. Kratys susideda i$ dviejy audiniy:

riebalinio ir liaukinio. Liaukinis padidéja néstumo ir Zin-

dymo metu. |prastai dominuoja riebalinis, tad tai, kad jj

daugiau ar maziau prispausite liemenéle, nieko nenu-

tiks.

# Ar iSvis liemenélé batina?
Z. Bumbuliené: Priklauso nuo kratinés dydzio. Jei nedi-

delé, patogiai galite jaustis ir be liemenélés. Ji sugalvota
tik dél patogumo bei grozio.

# Kokie oralinio sekso pavojai?

Ar galima uzsikreésti ligomis?
V.Vasjanova: Galima ir uzsikreésti, ir uzkresti lytiniu badu
perduodama infekcija.

# Ar galima mylétis vandenyje?

V. Vasjanova: Mylétis vandenyje gal ir egzotiska, taciau
sveikatai jokios naudos. | makstj lengvai pateks chloras
i$ baseino ar neSvarumai i$ ezero, upés ar juros, tada
tapsite nuolatinémis ginekologo pacientémis. Juk Siaip
normaliai merginai nekyla noras prasiplauti maksties
baseino ar upés vandeniu, tai kodél negalima rasti gali-
mybés pasimyléti ne vandenyje?

# Kaip teisingai skusti bikinio sritj,

kad nebuty paraudimy ir spuogeliy?
V. Vasjanova: Naudokite dezinfekuojantj skystj, proce-
dirg atlikite Svariai ir kruopsciai.




Kertu lazyby, teigsi, kad apie lytinj gyvenima zinai daugiau, nei tévai ir mokyto-
jai kartu sudéjus. Zinai visus galimus pavojus, merginos ir vaikino fiziologija, esi
maciusi netgi kiino sandaros pjavj paveikslélyje, ka kalbéti apie filmus su zyme
N16 ar tuos, kuriuos ziréjai, kai nieko nebuvo namuose.

Tada atsakyk j klausima: kodél statistika kiekvieng dieng fiksuoja merginas, uz-
sikreciancias lytiskai plintanciomis infekcijomis ir sunkiai sergancias, arba pati-
riancias neplanuoto néstumo iSbandymus? Ar tai reiskia, kad jos viska Zino ir vis
tiek lenda po traukiniu? Sutik, tai neprotinga.

Kai esi penkiolikos—septyniolikos, atrodo, visas pasaulis tau paklasta. Juk viska
supranti, viska Zinai. Paradoksalu, bet jau po deSimties mety atrodys kitaip. Ki-
taip vertinsi save, savo galimybes ir Zinias. Kuo daugiau Zinai, tuo labiau supran-
ti, kad per mazai zinai.

Sis itin atviras ir nepatogia tema su specialistais parengtas leidinys padés suri-
kiuoti svarbiausias su merginos branda susijusias tiek psichologines, tiek fizio-
logines zinias. Jos batinos tau dabar, kai pradedi jaunos moters gyvenima. Kaip
islikti savimi ir neprarasti savivertés? Kaip susirasti tikrajj drauga? Ka vertina vy-
rai? K3 kalba tavo kunas ir kaip jam paklusti/nepaklusti? Kaip nejbristi j intymiy
ligy lilna? Santykiai su vaikinais, asmeniné erdvé, draugés...

Visa tai ir dar daugiau - leidinyje ,,Bati moterimi“.
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